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高齢者の生きがいと生涯学習ノ４I

表３あなたは、次の中のどれに参加していますか

に年齢の上昇に反比例して，参加率が低くなってきている。又，女性の場合
は「婦人会」活動に対しての参加が上位にランクされているが，女性のみの
異年齢集団であるが，価値観が異なる団体だけに，運営上の難しさが一般的
に見られる傾向である。しかし，婦人と言う共通の立場で，話し合い，考え
合い，実践すると言う活動を通じて，さらにのぞましい婦人としての成長が
図られると共に，諸活動を通じて培われた連帯感は，婦人を取り巻く問題の
解決に当たって協力し合いながら取り組む体制を支え，その結果，婦人の向
上と地域福祉の増進に大きく寄与する事になるのであるから，婦人会は婦人
にとって，生涯深くかかわっていくべき団体であろう。

ﾘ）（376人）

65＋､～
70ｲ′
未満

７０才～
７５ｲ′
未潤

75才.～
80才
未潤

80ｲ'.～
90ｲ′
未iI鮒

90才～ ,il．

女（481人）

65才.～
70才
未油

70才～
７５ｲ′
未潤

75ｲ'.～
80才
未櫛

80才.～
９０才
未潤

90才.～ ,;'．
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〃２自由研究

だが，婦人会活動に対する参加状況が，年齢の上昇に反比例して低くなっ
ている事は，町内会に対する男性の参加状況と全く同じである。
この年齢の上昇に反比例して参加率が低くなる事は，体力的に集団の活動

に対応できなくなったと言う事ではなく，町内会や婦人会の活動内容や運営
方法などに，むしろ「団体離れ」の大きな原因があるように思われる。
いずれにせよ，高齢者の「生きがい」とかかわりのある事だけに，一考を

要する問題である。特に，この調査に限って問題をあげるならば，「スポーツ
活動」以外は，男性より女性の参加状況がすべて上回っていると言う事であ
る。
いわゆる定年後以後の男性は，女性と比較して，意外と諸活動に対して消

極的である。

Ⅳ、高齢者の生きがい

(1)高齢者の生きがいと特色
さて「生きがい」は，人生各期の生活を充実するためにも，かつ，意欲的

な生活態度を支えるためにも欠く事のできないものである。良く「生きが
い」と言うのは「生きていく上での張り合い」「生活を豊かにする楽しみ」
「日常生活の中で，充実感を感ずるもの」「生きていて良かったと満足に思う
もの」「毎日の生活の支えとなっているもの」と言うように，いろいろな考え
方や意味合いをもっているが，それぞれの人が，今の人生を送る上で，これ
らのうちのいずれかが，「生きがい」として人々の生活を支える役割りを果
たしているものと考える。
表４は，日常生活の中で「生きがい」を感じている事柄についてのまとめ
である。
トータルとして，生きがいを強く感じているものを，男性，女性それぞれ

上位５位までをあげて見ると，男性では１位が「趣味に打ち込んでいる時」
（29.5％）２位が「家族と団らんしている時」（28.2％）３位が「丈夫で仕事
ができ，熱中している時」（20.7％）４位が「老人クラブの行事に参加してい
る時」(17.6%)５位が「旅行をしている時」(16.2%)となっている。
又，女性については１位が「親しい仲間と集まりをもっている時」
（29.5％）２位は「家族と団らんしている時」（27.7％）と「趣味に打ち込ん
でいる時」（27.7％）が同率で並び，３位は「旅行をしている時」(21.8%)
４位は「丈夫で仕事ができ，熱中している時」(18.7%)５位は「老人クラブ
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〃８自由研究

表７あなたは、今、老後の生活設計についてどのようにお考えですか

総体的に見れば，男性，女性共にトップは「老後の生活が幸せであるよう
に，しっかりした計画を立てたいと考えている」である。しかし，そのよう
な意識をもっているのは，男性37.1%,女性36.8%である。
従って，男性の62.9％，女性の63.2％は，表に見る通り「老後の生活設
計」については，極めて消極的か，ないしは無関心である。
６５歳未満のこれらの人々は，「老人になった時」を予測して，男性は46.2％
の人が，女性は67.0%の人が，不安を感じていると回答を寄せているのに，
「老後の生活設計」について関心の低いのは，どこに原因があるのであろう。
どうも，６５歳未満の人びとの意識の中には，老後の生活を，近い将来の問

題と考える意識よりも，「まだまだ先の事」といった安易な意識があるよう
に思われる。このへんに，「高齢化社会」の問題が，「高齢者問題」になって
しまう大きな原因があるように思われる。
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V.高齢者の日常活動と生きがいの相関

(1)日常活動に参加しない理由
３で「高齢者の日常活動と問題点」について述べたが，これらの活動が，

即，「生きがい」ではないとしても，極めて「生きがい」となる可能性のある
内容である。
つまり，このような活動に参加しているうちに，これらの活動に意義を感
じ，張り合いを覚え，高齢者の充実した日常生活を支える「生きがい」に発

表８参加しない理由は何ですか
ｿ）（97人）

65才～
70才
未櫛

70才～
75才
未満

75才～
80才
未満

80才～
90才
未満

90才.～ Iil．

女（104人）
65才～
70才
未満

70才～
75才
未櫛

75才～
80才
ｲ識

80才～
90才
未揃

90才～ ‘;'。

参加する怠欲がわ
いてこない

１５
(38.5）

３
(15.0）

９
（４．３）

７
(43.8）

０
（０）

3４
(35.1）

８
(25.8）

５
(19.2）

５
（１．９）

３
(21.4）

0
（０）

2１
(20.2）

暇がない
1９
(48.7）

５
(25.0）

２
（1.0）

２
(12.5）

０
（０）

2８
(28.9）

1０
(32.3）

５
(19.2）

２
（０．７）

１
（７．１）

０
（Ｏ）

１８
(17.3）

体の具合が悪い
９

(23.1）
８

(40.0）
９

（4.3）
６

(37.5）
０

（Ｏ）
3２
(33.

1０
(32.3）

1３
(50.0）

１５
(55.6）

６
(42.9）

２
(33.3）

4６
(44.2）

脅用がかかる
１

（2.6）
０

（０）
０

（０）
0

（０）
０

（０）
１

（1.0）
１

（3.2）
２

（7.7）
１

（3.7）
０

（０）
０

（Ｏ）
４

（３．８）
身近かに
た団体も
もない

、ｑｄ
こうし
絵習の場 １

（2.6）
１

（５．０）
１

（4.8）
０

（Ｏ）
0

（０）
３

（3.1）
４

(12.9）
１

（3.8）
０

（０）
０

（０）
１

(16.7）
６

（５．８）

,秀ってくれる仲間
や友人がいない

２
（5.1）

２
(10.0）

１
（４．８）

０
（０）

０
（０）

５
（5.2）

１
（３．２）

0
（０）

１
（３．７）

０
（０）

１

(16.7）
３

（２．９）

呼びかけがないの
でわからない

１
（２．６）

１
（5.0）

０
（０）

１
（６．３）

０
（０）

３
（３．１）

３
（9.7）

１
（3.8）

１
（３．７）

１
（7.1）

0
（０）

６
（５．８）

家族が、外に出る
と心配するので出
れない

１
（2.6）

２
(10.0）

０
（Ｏ）

２
(12.5）

0
（０）

５
（５．２）

２
（6.5）

２
（7.7）

２
（7.4）

４
(28.6）

０
（０）

1０
（９．６）

参加したいと思う
活動も聞体もない

１
（2.6）

４
(20.0）

３
(14.3）

３
(18.8）

０
（０）

1１
(１１．３）

１
（3.2）

９
（３．５）

４
(14.8）

１
（７．１）

１
(16.7）

1６
(15.4）

人間関係が煩わし
い

３
（7.7）

２
(10.0）

１
（4.8）

２
(12.5）

1
(100.0）

９
（９．

４

（１．３）
２

（７．７）
２

（７．４）
１

（7.1）
０

（Ｏ）
９

（８．７）

そ の 他 ３
（7.7）

０
（０）

０
（０）

０
（０）

０
（Ｏ）

３
（３．１）

１
（3.2）

０
（０）

０
（０）

２
(14.2）

２
(33.3）

５
（４．８）

無 1 m 答
０

（Ｏ）
１

（5.0）
０

（０）
０

（Ｏ）
０

（Ｏ）
１

（1.0）
１

（3.2）
２

（7.7）
２

（7.4）
０

（Ｏ）
0

（Ｏ）
５

（４．８）
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であると言うところまでは，高齢者の心をとらえてはいないと言う事であろ
う。
同様に，町内会活動への参加率は17.8％であるが，町内会活動に生きがい
を感じている人はll.4%となっている。
寿大学などへの参加は，男性376人中10.9%であるが，学習活動に生きが
いを感じている人は僅か4.5％である。
こうした，日常活動に対する参加状況とその活動に対する生きがい感は，

必ずしも整合しない。この傾向は，女性の場合も全く同じである。
高齢者を対象とした数多くの日常活動に参加しても，生きがいの形成に至
らない大きな原因は，参加した体験が，高齢者の人生に「充実感」や「満足
感」や「生活に希望のわく楽しさ」や「高齢者の人生に生きる喜びと意欲を
与えてくれる」といった実感の伴うものでなかったと言う事であろう。

Ⅵ、高齢者の生きがいづくりと生涯学習

平成元年の調査で，６５歳以上の男性と女性に，今後生活を有意義に楽しく送る
為，今，どのような事を身につけたいと考えているか，又，どのような実践活動
をしたいと心に期しているか，その内容について記述してもらった。次は，男
性，女性に共通していた内容である。
（１）健康を維持し，増進をする方法を身につけて実践したい。
（２）変化していく時代に対応できる知識を身につけたい。
（３）老後の生活に趣味をとり入れ，生活の支えとしたい。
④高齢者でも対応できるボランティア活動に参加したい。
（５）思いやりのある人間関係づくりをしたい
（６）老人クラブに入り，心の中を打ちあける事のできる友人をつくりたい。
（７）若い世代と活発に交流をし，連帯して地域づくりにはげみたい。
と言うように，多岐にわたる提案があった。
現役時代には，余り関心をもっていなかったこれ等の事が，老後の生活を送る
中で，極めて大事な事と自覚し，積極的に取り組もうとして記述したものであろ
う。
今，高齢者をめぐる諸問題の発生要因を考えると，高齢者に至る人生の中で，
人間形成を目指す計画的，継続的な学習が行われていなかったのではないかと思
われる面が多く目につくのである。
そうしたツケが，高齢者の抱える今日的問題となっているように思われる。



�*�����×���Z�€

�Ý�™�w�h�Š�t	��M
��U�¶	6�›�`�s�Z�•�y�s�’�s�M�w�p�x�s�X�|�®���w�×
ü�›�²

	Í�^�d�¯�H�	�•�þ�q�t�é�Y�b�”�Æ�ˆ�›�|�î
«�`�o�M�X�Ä�U�|�Ý�™�w
�
\�›	F�î�b

�”�,
k�t�s�”�q�t�O�Ä�›�|�ô�¸	��U
\�”�›�T�Z�o
S	²�`�h�A�æ�q�`�o�|	��M
H�E

�t�;�Q�h�M�q�ß�Q�o�M�”�{


