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2 ”各地の生涯教育の動向

表２老後の生きがいづくりや建康のための学習活動等を
行いたい場所公共施設と民間施設の比較 ”

注１．（）内は利用した（利用している）施設の割合である。
２．〔〕内は上段が利用した（利用している）施設の合計、下段は利用したい
施設の合計である。

わっている。また，利用した（利用している）施設と比べると，公共施設への志
向が見られる。
性別では，女性の公共施設の利用が多い(特に公民館)。また、公共施設を求め
る傾向も女性の方が強い。しかし，男性も公共施設を求める割合は，「現状｣より

公 共 施 設
公

民
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地
区
集
会
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な
ど
の
地
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の
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会
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、
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会
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公
立
の
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ツ
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（学校を除く）

小

計
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カ
ル
チ
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セ
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タ
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、
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ツ
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ど
の
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と
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ど
の
個
人
教
授
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学
校
、
専
修
学
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小

計

全

体

全 体
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（5.7）

4.4
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10.7
（８．３

36.8
Q8.3
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(11.句
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（８．の
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⑫2.の 蝋
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男 性
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別
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老後の生きがいづくりのための学習活動等についての意識２汚

図４希望する活動の形態（老後の生きがいづくりや健康
づくりのための学習・趣味・スポーツ活動）

〔３つまで回答〕
（影）２ ０ ４ ０ ６ ０ ８ 0 １ ０ ００
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２１学醗学蕊座、教室などで

３
-
人
で
行
う
活
動
（
学
習
）

５ ６４

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
教
育
稀

組
や
社
会
通
傭
救
育
を
利

用
し
て
の
学
習

個
人
的
に
指
導
者
に
つ
い
て

行
う
学
習

ク
ラ
ブ
や
同
好
会
で
の
活
動

そ
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多くなっている。
年齢別では，高年齢屑の方が公民館や地区の施設（特に公民館）利用を希望す
る人が多い。これに対して，民間施設を利用希望する人は，低年齢層の方が多い。
この傾向は，高齢期にかけて公共施設への傾斜が強まっていくことを示している
と思われる。
地域別では，民間施設の利用率の比較的高い市部の人が，利用を希望する施設
では公共施設を希望する人が多くなっている。
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２７８各地の生涯教育の動向

づく')のための学習活動等を「積極的に行いたい」人が多い（62.6％．「行ったこ
とがない｣人は17.2％)。また、希望する老後の過ごし方についても、積極的な生
き方を求める人が多く，スポーツや趣味活動への参加だけでなく，知識・技能・
経験等の教育的活用や社会に役立つ活動への参加などにも積極的な姿勢を示して
いる。したがって，老後における積極的な生き方を促進するためには，成人期か
ら老後の生きがいづくりのための学習活動等への参加を奨励する必要があろう。
以上，この節で述べてきたことを最後に要約すると，表５のようにまとめられ
よう。

表５老後の生きがいづくりのための活動や希望する老後の
過ごし方と関連する諸要因

〃）折P彫､ ‘〃）折P彫､ ‘

注◎印は関連性が強い事項を示す。
（悪検定１％で有意）
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有無 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎



�Ý�™�w�����v�V�U�M�n�X�“�w�h�Š�w�¶	6���È�s�t�m�M�o�w�™�Ý����

�Ý�™�w
\�V�U�M�n�X�“�w�h�Š�w�¶	6�Æ�ˆ�s�›��
��b�”�h�Š�w

	Ú�E

�1�”

�G

�®���™�
�K�s�h�U�Ý�™�w
\�V�U�M�n�X�“�•�H�Á�n�X�`�
�w�h�Š�w�Æ�ˆ�›�b�b�Š�”�h

�Š�t�x�|�r�w�‘�O�s	Ú�E�U
ž�A�i�q�¥�M�‡�b�T�¯�q�����w
¬�R�¶�›
ƒ�Z�o�h�c�v�h

�q�\�–�¢�O�j�|���m�‡�p�s�t�
�|�®�>�0�t�€�C�p�V�”�V�l�T�Z�›�m�X�”�\�q�¯�¢��������

�Ë�
�|�®�€�C�p�V�”�*�*�Ì�•	Ô	t�p�Æ�ˆ�U�æ�˜�•�”�\�q�¯�	�����������
�
�®�Æ�ˆ�w�h�Š�w�ª


ƒ�|
ƒ
‹�w
T
‹�¯�¢���������Ë�
�s�r�|�Æ�ˆ�t�€�C�`�•�b�M	Ú�E�n�X�“�›�{�Š�”
��U
z

�±�$���M�{�Í�M�p�|�®�Æ�ˆ�w�º�0�•�;�q�t�m�M�o�w	Ø�C���™�•
ì�Š�I�›�{�Š�”
��U

�����������›
Ž�Š�”�{�®�‹�l�q�Ì���$�s�•�q�“�U
\�‡�•�”�\�q�¯�›�{�Š�”
��	�����������


�‹�„�…�‰�7�w
z�p�p�K�”�{


Q���p�x�|�‰
Q�x�®�Æ�ˆ�w�h�Š�w�ª
ƒ�~
ƒ
‹�w
T
‹�¯�›�{�Š�”
��U	•
Q�t
z�‚

�o���M�¢���	�
�����Ë�|	•
Q�x�����������
�{�\�w�\�q�x�|���*�*�w�ª
ƒ�K
ƒ
‹�w
T
‹�w�K�*�
�M

�U
ž�c�`�‹�¹�

Q�w�d�l�t�Ú�¿�½�`�o�M�s�M�\�q�›�Ô�b�w�p�K�–�O�T�{

�å�̧ ���p�x�z� �b�°�M�å�̧ �ò�w
��U
z�±�$���X�{�Š�o�M�”�w�x�|�®�€�C�̀ �•�b�M�;���Ì

�•	Ô�o�~�J�̄ �¢���	�
�E���������Ë�|���	�
�E���������Ë�|���	�
�E�����������
�p�K�”�{���	�
�E�w
Q���M�o�����›�œ�”

�q�|�Ó
Q�p�x���������Ë�|	•
Q�p�x���������Ë�p�K�”�{���	�
�E�w	•
Q�x�­�Ç�s�t�å�˜�•�o�M

�”�h�Š�|�\�w�A�l�U���M�‹�w�q�¥�˜�•�”�{�å�¸�U	Í�U�”�t�m�•�o�{�Š�”
��U
z�±

�$���M�w�x�|�®�Æ�ˆ�w�º�0�•�;�q�t�m�M�o�w	Ø�C���™�•
ì�Š�t� �a�”�Æ�ˆ�¯�¢�����E

�����������
�����E�M���������
�����E�����������
�p�K�”�{

�Í�t�|���™�Ý�™�w
\�V�U�M�n�X�“�•�H�Á�n�X�“�w�h�Š�w�Æ�ˆ�›�®
u�Ã�$�t�æ�M

�h�M�¯�q�t�Q�h
��U�{�Š�”	Ú�E�t�m�M�o
ü
s�`�‘�O�{�›�t���X�{�Š�o�M�”�\�q�x�z

�®�Æ�ˆ�w�h�Š�w�ª
ƒ�•
ƒ
‹�›
T
‹�b�”�\�q�¯�¢���������Ë�£�p�K�”�{�‡�h�|�®�Æ�ˆ�w�º

�0�•�;�q�t�m�M�o�w	Ø�C���™�•
ì�Š�I�	�����������
�
�®�Æ�ˆ�w�;�q�›
T
‹�b�”�\�q�¯�	��������

�Ë�£�‹
¶�.�w���É�‘�“���M�{

�^�M�]�t�|�®�K�s�h�x�ô�¸�8�›�Ì�”�X�a�]�b�h�Š�t�|�r�w�‘�O�s�\�q�›�]�•�¢�Ê

���t�A�l�s�^�M�‡�b�T�¯�q�h�c�v�o�G	\�^�•�h�º�0�t�m�M�o���o�t�~�•�o�S�V�h

�M�{�¢�����

z�±�$���M�A�l�Ä�ò�x�|�¶	6�~	��¯�~�µ�Ù�”�À�Æ�ˆ�•�þ�q�€�C�Æ�ˆ�w��
�

�t���b�”�Ä�ò�p�K�”�{�q�X�t�|�ª
ƒ
T
‹�t���b�”�A�l�U���M�{�\�•�’�q���œ�p�|

�þ�q�-	Ë�~�Ý
�
ñ�±�t���b�”�Ä�ò�‹���X�K�[�’�•�o�M�”�{

�s�S�|�¶�J	Ø�C�w���™�•�¶	6
ì�Š�t���`�o�����E�w�A�l�U�/�d�’�•�h�U�|�\�w��

�t���L�Æ
ì�Š�•
\�Æ	Ø�C�w���™�t���b�”�A�l�‹
:�E�K�l�h�{�\�•�’�w�º�0�›�_�”�q�|

�®�?�p�‹
ì�Š�t� �a�o�I�`�M�I�|�®�>�›�X
ì�Š�U�p�V�”	t�U�I�`�M�¯�s�r�z�¶	6
ì



抑各地の生涯教育の動向

談と生活･福祉等の相談とを必ずしも分けて考えていないという一面も見られた。
これはほんの一例であるが，今後は老後の生きがいづくりや健康づくりの促進と
いう面からも関係機関との連携を一層促進することが求められよう。

（注）
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