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中高年期の教育体系論

-中高年教育における
学習能力と健康・体力の開発一

斎 藤 源 吾
〔八王子市教育委員会）

は じ め に

わが国に高齢化社会が到来することは，もはや避け難い現実であり，それ
が他に類をみない急ピッチで高齢化していきつつある。
厚生省人口問題研究所が，昨年暮れ（昭和56年12月）に発表した将来人口の

推計によると，５５年に1,058万人だった65歳以上の人口は，いまから35年後
の昭和93年（2018年）には2.6倍以上の2.802万人でピークになる。
総人口に占める高齢者の比率は，昭和30年時に僅か5.3％に過ぎなかった
が，７５年に15.6％，８５年に18.8％になった後，９５年(2020年）に21.8%で最
初のピークを迎え，118年（2043年）には22.2％で最大値に。すなわち4.5人
に１人は老人になることを示している。５年前の推計では，昭和95年の18.8
％がピークとされていたので，予想をかなり上回る規模とペースで老齢化が
進むことになる。
この結果，昭和25年には働く世代の生産人口（15～64歳）の12人がお年寄
り１人を扶養すればよかった。それが支える世代の人数は年とともに減り続
け，４５年には9.75人，５５年は7.44人に。昭和90年(2015年）にはいまの半分
以下の2.9人になり，115年（2040年）のピーク時には2.7人で養わなければ
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中高年期の教育体系論197
つまり健康や体力の低下を最小限に食いとめるためにも，積極的な身体活動
が必要で，とくに全身持久力をたかめるような運動によって，からだの機能
や臓器のはたらきが高められ老化の進行を遅らせ，いつまでも若々しさを保
つことができる。このような全身運動が若さを保つ大きな原因は，からだ全
体の血液の循環がよくなることにある。
それとは反対に，動脈硬化が起こると血管が細くなって血液の流れが悪く

なり，いろいろな病気が起こるとともに，老化がいちじるしく促進される。
したがって動脈硬化を予防することができれば，人間の老化は大いにその進
行を遅くし，いつまでも元気で長いきできると考えられる。
中高年になっても適度な運動トレーニングを，定期的につづけることによ
って，動脈硬化を予防したり，またその進行，悪化を防ぐ．ことも可能であ
る。

(三）中高年スポーツによる健康開発

このように身体活動こそは，生涯教育のなかで中心的な役割を果たすもの
で,健康な人間生活の基礎づくりがあってこそ，知識や技術の向上も可能と
なる。人間の能力は，精神的活動と身体的活動に分けられ，そのどちらにし
ても「一般に適度に使えば発達し，過度に使えば障害を起こし，使わなけれ
ば退化（萎縮）する」といったのはドイツの生物学者ルー(Roux)であるが，
この３原則は筋肉のトレーニングにおいてもそのまま適用する。身体活動に
よる健康体力づくりの実践によって,成人病をはじめとする各種現代病的疾
病の多くは，ある程度予防しかつ治療（運動療法）しうることが医学的にも
証明されている。
したがって，身体的活動を生涯の各時期，各分野において適切に導入実践

することによって，生涯をつうじて健康で明るく活力に満ちた生活を営むた
めに最も必要なことである。
フランスの教育学者ポール・ラングラン(Lengrand,Paul)もいわれるよう

に，身体活動ないし体育スポーツ活動は，生涯のほんの短い期間においての
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