
������

�ô�¸�8�w
\�Æ�q�¶	6

� Æ � Š � Õ � 6

�¢�j
¤�G�¶�£

�x �a�Š� t �—�ð�J�w	 t �O

�ô�¸�8�w
\�Æ�›�M�T�t	F�î�`�h�‹�w�t�`�o�M�X�T�{�\�w�]�J�x�|�ô�¸�8�t�q�O

�K�”
��}�K�”�M�x�|�Ù�M	•�R�t�ô�¸�8�›�4�Q�”
��t�q�l�o
~�î�p	O�A�s�]�J�p�K

�”�{�‹�j�–�œ�|
\�Æ�w�þ�q�-	Ë�$�s���Ø�¢
ñ�±�›�[�•�H�	�p�w�Ý
�
Ð�F�s�£�›

	F�î�^�d�o�M�X�i�Z�p�x�|�\�w�]�J�t�0� �p�V�s�M�{
\�Æ
¶�.�t�˜�h�”�¿�M�¹�ú

�U
ž�A�p�K�”�{

	*�Œ�w�‘�O�t�|�˜�U���w�ô�¸�=�þ�q�x
“�™�T�’���Ô�‡�p�w	Z
\�p�w�ÿ�<�q���É

	#�Ë�w���Õ�t�‘�l�o
\�ˆ�i�^�•�o�V�h�{
ï
��±�t
Ž�Š�”�ô�¸	��w
z�p�U	Í	¢�b�”
�¢�
�£

�q�q�‹�t�|�ô�¸	��w�î
:�‹�G
ï�t
ÿ�G�b�”���²�t�K�”�{�b�s�˜�j�|�\�w
H�t
\�‡

�•�h� �™�w�G��
:�U�®�b�b�”�\�q�s�X�H�•�T�t
R�Õ�`�|�Õ	#�U�T�s�Q�’�•�”�{�\

�w�\�q�x�|�t�O�‡�p�‹�s�X�|�x�‘
��w�&�M�•
��¨�w
Ó�'�$�s�À�U�î�q�^�•�h�q�‹

�M�Q�”�þ�q�|�\�O�`�h�›�Ã�›�‹�m�w�U�|�ô�¸�=�þ�q�p�K�”�{

�ô�¸�=�þ�q�•�w� �æ�x�z�f�•�Ž
²�w�þ�q�t
z�‚�o�|�ô�¸	��w
\�Æ�t�^�‡�_�‡�s

�è�¹�›�t�…�`�o�V�o�M�”�{�‘���
���X�w
��‘�U�Õ	#�›�.�g�p�V�”�|�q�M�l�h�Ó�å�µ

�w�è�¹�i�Z�p�x�s�M�{�°
Ú�w�ô�¸�=�U
��‰���Ô�|�ô�¸	��w�S�T�•�h�&�A�$�|�þ�q

�$	Ý�¯�›�ß�Q�”�q�|���É�p	O�G�s�Á�Ø�‹�‰�Ì�t
��æ�`�o�M�”�{�«�Q�y�z�Í�w�‘�O

�s	Ý�̄ �U�ß�Q�’�•�”�{

�
�m�x�|�ô�¸	��t�q�l�o�|	ì�À
\�Æ�T�’�˜�’�•�”�¬�
�•	F�î�ò�U	—�X�s�l�o�M

�”�\�q�{�U	[�µ	ý�w���Ô�w�x���s
��æ�x���½	t�˜�w	Í	¢�•�a	O�s�Ñ�.�Ñ�‡�T�’�w

�r�L�›�‹�h�’�`�h�{�i�U�|���M�p�|�f�w�U	[
+	j�w�ô�S�=�x�|	�	��t
z�‚�o�|�ô

�¸	��w	,�À�w���É
Q�›�ô�Š�h�{

���m�t�|	¤�è�����å�E�Ž�ñ�w�˜�U���w�&�A�w�ô�S
R�Õ�x�ô�¸	��t�0�b�”
ñ�±�ª�f



�l���×���d�Ø

�w	F�î�›�D�ó�t�`�h�Z�•�r�‹�|���Ô�w�ÿ
R�Õ�w�&�A	Ý�¯�›
S�é�`�z�ô�¸	��w�”�$

�¦�G�t�0� �`�V�•�c�t�|�f�w
ñ�±�ª�f�s�t�x�™�@�w�M�²�t�K�”�‹�w�‹�ˆ�’�•�”�{

���m�t�|�©�H���=	Ý�¯�w
��æ�›�¦� �p�V�”�{�ˆ�À�Ï���w�!�=�•�H���™�Ý�w�!�0

�t
P�M�|�N�¢
æ�|�ö�•��
æ�›�ð�˜�c�|�~
H�E�‰�‰���w�H�����6�x�n	—�`�o�M�”�{

� �‰�Ý
��q�T�|�ô�¸	�
É
Ê�w�ˆ�w�H�����6�x���Ô�°
`�=�`�h�{�\�w�h�Š�t�|�H��

�º�p�w�ô�¸	��w�•�•�•�þ�Â�x�!�0�`�|�‡�h�|�˜�U���t�;�w�$�t���£�`�o�M�h�H��
�¢���£

	)�0���w�Ý
�
Ð�F�‹���É�t�s�l�o�V�h�{

���m�t�|�N�¢�=�w
��æ�U�‹�h�’�`�h�;�w�$�s�•�¬�ž�‰�.�w�H�u�x�|�f�•�‡�p�w

�•�¬�þ�q�p�w�ô�¸	��w�þ�Â�•�•�•�›�ÿ�<�^�d�|�•�¬�þ�q�•�w�€�C�Æ�ˆ�w	Ô�Ø�›�±

�Š�z�ô�¸	��w�•�¬
\�Æ�›
Á	��s�‹�w�q�`�o�V�h�{

�\�•�’�w�ô�¸	��›�q�“�‡�X	~	Ú�E�~	Ý�¯�w�!�=�t�‘�l�o�|�ô�¸	��t�x�z�Í�w�‘

�O�s�ð�J�U
\�‡�•�o�V�o�M�”�{

�
�m�t�|�þ�q�T�’�w�|�K�”�M�x�|�H���T�’�w�}�q�=���²�U
��æ�b�”�\�q�{

���m�t�|	ú�g�$�è�Õ�ç�p�w�}� �ò�|
Ä�Ž�ò�w
��æ�p�K�”�{

���m�t�|	ì�À
\�Æ�T�’�w�¾�@�›�x�a�Š�¤	��w�þ�q�€�C�Æ�ˆ�w�;�q�U�n	—�`�|�€

�C�™�I�w�n�@�|�þ�q�•�w�Á��	ú�|�Æ�ˆ�•�w�Á�ò�ˆ�U�¾�V�I�\�^�•�o�X�”�\�q�{

�\�O�`�o�|���Ô�|�ô�¸�8�›
\�V�”	��x�z�Í�H�t�|
\�Æ�w�¤�t�¬�
�•	F�î�ò�}
\

�V�U�M�ò�›�ˆ�M�i�`�t�X�X�s�”	Ý�¯�t�Ú�Ø�`�m�m�K�”�{�\�w�h�Š�|�ô�¸	��U�×�~

�w
\�Æ�w	~�]�J�t
u�Ã�$�t	��“
Ê�ˆ�|	F�î�`�h�ô�¸�8�›
ù�”�\�q�›�D�ó�t�b�”�‘

�O�s	~�M�f�w�U�|�K�¬�q�U�|���Ô�|�A
e�^�•�”�i�–�O�{�f�\�p�|�Š�Ø�p�x�|	��t�|

�Í�w���:�T�’�\�w�]�J�t
€�Ù�`�o�M�X�{�
�m�t�|���Ô�w�ô�¸	��x�ô�¸�8�w
\�Æ�›

�r�O
ƒ�-�~�Ï
Ý�`�|�r�O
ù�–�O�q�`�o�M�”�T�{���m�t�|	ì�À
\�Æ�T�’�¾�@�`�o�M

�X�\�w�ô�¸�8�t�x�|�(�K
\�Æ�w
z	O�x
ÿ�G�b�”�U�|
\�Æ�w�¤	ú�q�s�”�(�K�Æ�ˆ�x

�r�w�‘�O�s�þ�Â�›�r�M�O�”�T�{���m�t�|�ô�¸�8�t�S�Z�”�¶	6�¢�­�­�£�w�þ�Â�q�¶

	6�Æ�ˆ�w
��2�w�M�²
Q�›�U�|�`�o�M�X�{

� M � � � Ð � * � w � 0 	 Å � ~ � M � O

�Ž	Í�w�ð�J�›�z�Š�Ø�p�x�|�ô�¸	��›�0	Å�t�î�ª�`�h�Ð�*�A�L�›�‹�q�t�U�|�`�o

�M�X�{�q�\�–�p�z���Ô�w�Ì�:�p�|�ô�¸	��q�x�r�w�‘�O�s�›�Ã�›�f�s�Q�h	��›�^�`

�o�M�”�T�q�T�`�ô�¸�8�q�x�r�w�‘�O�s
�
\�w�Ì�8�~�ˆ�Š�p�K�”�T�t�m�M�o�|�Ì�¬
�¢���£

�s�ù�™�x�ˆ�’�•�s�M�{�¬�T�t�|
�
\�w�7	4�w�ˆ�Š�›�ô�¸�8�q�‘�|�z�\�w�Ì�8�t�•

�”�b�”
��‘�›�ô�¸	��q�‘�œ�p�x�M�”�{�i�U�|�é�.�$�t�
�����@�q�T�����@�q�M�l�h�å

�¸�q�T�|	ì�À
\�Æ�T�’�w�¾�@�q�T�|
^
��$�s�Ý�M�q�T�|�þ�q�$�Æ�ˆ�w���S�q�M�m



高齢期の生活と学習２４７

表１回答者の性別・年齢別構成

た指標で区別される人々を，高齢者とよぶのか、その基準は一義的にきめられて
（４）

いない。当然，高齢期の出発点の基準も同様である。
そこで，職業生活からの引退年齢および辰l民の平均寿命を視野に入れて，高齢

者として，６()～79歳の荷（明治39年から大l[14年生まれ）をI洲在対象に選定し，
（５）

実施することにした。愛媛県松山市（人口約42万人）で，無作為抽出法で．1,600
人（男女各800人，年齢区分は５歳間隔で各400人）を，サンプリングし,984人か
ら有効回答（有効回答率61.5％）を得た。調査は，郵送法で,1985年７～８月に
実施した（表ｌ参照)。

2．高齢期の生活

( l )人生の送り方
高齢期をどのように迎え，どのように送るかは，高齢化社会を生きる者にとっ
て，重大な課題の１つである。かつての人生50年時代と呼ばれた社会では，高齢
期を迎えることのできた少数の人々は，ただ高齢者であるとか，以前に社会に貢
献したという理由で，若い世代の者から敬意を受け，社会で扶養される立場にい
た。このため，人々は高齢期の生活やその生き方を予想したり，構想して，成人
期を送るといったことは少かつたと思われる。しかし，今ｌｊでは，高齢期に予想
される生活を高齢期に入るかなり前に考えておくことが当然だとされている。例
えば，趣味をもっておくとか，健康に卜ｋきるとか，年金等の経済生活を確実なも

１６）
のにしておくなど，生活のあらゆる面にわたり，高齢期の生活を前提とした人生
設計の論議がみられるようになってきた。
そこで，本調査の対象者である高齢者は，自分自身のライフサイクルの中に，

高齢期をどのように位置づけ，高齢期に至ったかを，まず，みてみる。結果をみ
ると，「しっかり計|曲iをたてて送ってきた」者が10.9%,「まあまあ計画をたてて

６０～６４ ６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ 合計

男 性
24.0
(１２８）

26.1
(１３９）

23.1
(１２３）

26.8
(１４３）

100.0%
(533人）

女 性
22.0
（９９）

26,4
(１１９)

24,6
(１１１)

27.1

(１２２）
100.0％
(４５１人）
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２５２自由投稿

は，当然、尚齢期の生活の充実にとって必要なことである。
では、高齢期の不安の源泉は何か。本調査では，「日頃の生活の中で，いやなこ
と，不安なこと，避けたいことは何か｡」という設問で回答を求めた。回答は１位
から３位まで順位をつけて求めている（表５）。
この結果から，高齢者が感じる不安を大別すると，次の３つが考えられる。１

つは，健康（身体的な衰弱）等の条件により、それまでの脚立的な生活がそこな
われはしないかといった不安。この不安はとりわけ大きい。２つは、経済的な保
障がたもたれるかといった不安。３つに，若い世代から年寄りだといった価値剥
奪的な見方や処遇がなされることを恐れた不安。これに対して，「信頼できる友人
がいない」とか，「何もすることがない」とか．「近所づきあいがない」とか，「子
ども夫婦との交流の乏しさ」等に不安を感じる者は少い。すなわち，これらの条
件が充実しているために不安が感じられないのか，それとも，健康と経済的安定
以上には，高齢期の生活で重要な要因とな')えないのか。こうした疑問がうまれ
るほと・、今日の高齢者が健康と経済的安定とに向ける関心は大きい。

3．高齢期の余暇

(l )高齢者の喜び
日頃の生活のなかで楽しいこと、喜びと思うことを聞いた。回答は１位から３

位まで順位をつけて求めた（表６）。
この結果から，次のような特徴を理解できる。１つに，高齢期の楽しみ，喜び

（７）
として，日常の生活の中で趣味活動が最も中心的なものになっていること。第１
位選択だけをみると、18.7%であり，高齢者の実に５人中１人の割で，趣味活動
に最大の喜びを感じている。２つに，テレビを楽しみ，喜びとする者が多いこと。
とくに，第１位選択だけをみると，9.6％であるが．第２位選択で，12.4％，第３
位選択で、15.2%であり，合計の選択率は37.2%に達する。つまI),テレビは趣
味活動等に比べて，それほど強い喜びではないが，それに続く地位を占めている。
３つに，「家族との団らん｣，「友人や近所の人との交流｣といった人間的な対人接
触を，楽しみ，喜びとする者も多いこと。４つに，選択率の低いものとして，「地
域活動（町内会活動)｣、「老人クラブ･高齢者学級への参加｣，「奉仕活動，ボラン
ティア活動」等があること。これらは一面で高齢者の社会参加の低調さの現状を
裏づけているだろう。
そこで,IRi齢期の生活での楽しみ，喜びの主要な源泉である「趣味活動」と「テ
レビ」について少し詳しくみていくことにする。



高齢期の生活と学習２５３
表６日常生活で楽しいと思うこと，喜びと思うこと

（％）

(2)趣味・スポーツ活動への参加
日頃，どのような趣味やスポーツに取り組んでいるかを聞いた(表７）。高齢者

の余暇活動は高齢者各人の性別や年齢や健康の程度などの要因を反映して、その
実施率には多様な傾向がみられる。例えば，性別にみると，男性の方が女性より
実施率の高い男性優位型として，「囲碁，将棋」「ケートボール」等、逆に．女性
の方が男性より実施率の高い女性優位型として，「*ll裁，洋裁，手芸，編物｣‘「茶
道，華道」等，そして，｜司様に取り組まれている均衡型として，「盆級，臆l芸｣，
「書道｣，「読書」等、活動のタイプを区分できる。
同様に，年齢別にみると次の特徴がある。１つに，年齢段階が高くなるほど実

施率が高まる活動のタイプ。「ケートボール｣，「俳句，川柳，短歌，和歌」等は，
60歳代より,70歳代の者に取り組まれる活動である。２つに，年齢段階が高〈な

選岨立 第１位 第２位 第３位 合 計
趣味活動（俳句・お茶・お花など） 1８７ 10.9 6.1 3５．７

仕事をすること（農業・自営業も含む） 1２．９ ９．０ 4.5 26.4

家族との団らん 1１．９ 1１．６ 7.9 31.4

旅 グ ー

何一 1１．０ 9.9 10.1 31.0

友人や近所の人と気軽に話し合うこと 10.2 13.3 9.2 32.7

テレビをみること 9.6 12.4 1５．２ 37.2

ゲートボールなどのスポーツ活動 6.1 1.9 1.2 9.2

信仰・宗教 5.2 5.8 8.3 19.3

読 書 4.6 7.1 9.7 21.4

老人クラブや高齢者学級への参加 1.2 2.2 2.8 6.2

地域活動（町内会活動） 1.1 1.7 0.7 3.5

奉仕活動・ボランティア活動 ０．３ ０．９ 1.7 2.9

そ の 他 1.8 2.1 2.3 6,2

楽しいことはとくにない 2.1 2.1

無 答 3.4 1１．１ 1８．０

計 100.0 100.0 100.0
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高齢期の生活と学習２５５
１．何も期待しない。さそわれてやっているといった程度である。（ひまつぶし型）
…．．…･………･……．．……･…………………………………………………･……･…9.5％

２．仲間や友人との交流が深まり，また，新い､友人もできる。（仲間交流型）
．……･…………．．…･…………･……･････…･………･………………･…･……･…．．…27.2％

３．健康の維持に役立つので，よいことだ。（健康増進剛）・…･……･･………･･54.l%
４．やらずにはおれないほど打ち込んでおり,I@I分の'ｋきがいになっている。（'ｋきが
い追求捌）…･･……………･…･………………………･…･………………………･…9.2％
この結果から，今日の高齢者には，健康増進に向ける関心の大きさを反映して，

健康増進を目的として趣味活動に取')組んでいる者が多いことを理解できる。確
かに，趣味活動はすでにみたように高齢期の生活で最大の楽しみや喜びとなって
いる。ただ、高齢期の生活の中で趣味活動を生きがいの主要な対象と考え，趣味
活動の中にのみ生きがいを発見でき，強く唯きがいを感じるといったレベルまで
は、今Ｈの高齢者は考えていない，ようである。このことから成人期の恥業活
動に匹敵するほと．の地位・役割を，高齢期の趣味活動がもつまでには至っていな
いといえる。
(3)テレビ視聴
高齢者とテレビとの結びつきについては，最近まであま')注Ｈされてこなかつ

（H）
たけれども，次第に関心が寄せられてきている。それは高齢者が，子供や若者，
あるいは成人期の大人に比べて，テレビを最もみているといった実態が明らかに
されてきたからである。これまで，テレビ視聴時間がそれほど多くない子供や若
者に対して，テレビの悪影響が論議されてきたが，家にとじこもり自分専用のテ
レビをもって一日中テレビを見ている高齢者のテレビ視聴のあり方を論じたもの
はほとんど最近までみられなかった。･ﾘｰでにみてきたように，本調査の高齢者も，
趣味活動に劣らず，テレビに楽しみや喜びをみいだしているのが現状である。
それで，ここでは，高齢者がテレビとと’のように接触し，テレビからいかなる

満足や充足を得ているかをみていくことにする。まず，一日平均のテレビ視聴時
間を聞くと，平均時間は210分であった。自lll記述で聞いた視聴時間を整理すると，
120分までの者が33.1%,121～180分が21.5%,181～299分が20.7%、300分以上
が24.7％である。つまり，４人に１人は１日平均6時間以上テレビを視聴している
ことになる。そして，９５人（9.5％）は家にいる時には１日中テレビを視聴する生
活を送っている。なお，ほとんどテレビをみていないと答えた者は，984人中21人
(2.1%)に過ぎない。
lul様に、高齢者のテレビへの接触の程度を，本や雑誌などに代表される活字メ

ディアとの比較でみたのが，表８である．テレビを好む者が全体で過半数を超え
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