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子どもの学校外活動の実態と学校週五日制の課題Ｉ〃

表１９月１２日の時間別の行動 （単位：％）
６時８時10時12時14時16時18時20時22時24時行動の内容

① 寝 て い た ８ ２ ． ７
②家で勉強・学習０．１
③ 読 書 ・ 漫 画 ０ ． ９
④ 家 の 手 伝 い ０ ． ３
⑤TV・ビデオ鑑賞１．１
⑥TVデームをした０．８
⑦家の外で遊んだ０．１
⑧スポーツをした１．１
⑨買い物に行った０．１
⑩地域・団体活動０．０
⑪キャンプ・ハイキング０．０
⑫図書館・博物館等０．０
⑬華族旅行をした０．１
⑭学習塾・習い事０．１
⑮何もせずぼんやり０．６
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１．７
２．６
２．２
７．０
２．３
１．５
１．６
０．４
０．９
０．２
０．１
０．５
０．１
１．５

２．６
２．４
４．２
１．７
５．７
８．９
16.6
６．２
12.3
０．８
１．６
１．４
０．９
４．３
２．６

この日は，午前10時でも約5%の子どもが寝ているなど，起床は遅めであり，
午前中の活動は，比較的ゆっくりしていることが多いように見受けられる。午後
になると，家の外で遊んだり，買い物へ行くなどした様子がわかる。
２）時系列でみた子どもの活動場所とその特徴
次に，その活動場所についてであるが，ここで注目すべきことは，どの時間帯
をとってみても３割を越える子どもたちが，家の中にいたという実態である。

表２９月１２日の子どもの活動場所 （単位：％）
６時８時１０時１２時１４時１６時１８時２０時２２時２４時場 所

①自分の家
②友だちや親戚の家
③学校
④塾・カルチャーセンターなど
⑤学校以外のスポーツ施設
⑥図書館・公民館など
⑦本屋等の店舗
⑧デパートなど
⑨ゲーム・センター，カラオケボックス
⑩レストラン等の飲食店
⑪公園や広場
⑫その他の場所
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２．３９．８７．０
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０．１１．００．４
１．４２．２１．８
０．３２．２１．５
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０．３１．１１．４
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この日の８時からlO時に家にいる子どもの割合は65.8%であI),14時からl6時
は33.3％である。午後になると，家から外に出ていく子と§もが増える傾向がみら
れる。しかし，教育関連の施設に行一,ている子と奇もは，全日を通して非常に少な
い。
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子どもの学校外活動の実態と学校週五日制の課題１２J

表１３留守家庭の児童生徒への対応（単位：％）

特に何もしていない
過ごし方について指導をした
地域の児童館や公民館などと連携をとり対応してもらっている
学校を開放し，保護者の方にお願いしている
学校を開放し，地域の方にお願いしている
学校を開放し，職員が対応している
その他
不 明

15.2
49.0
3.4
5.2
6.6
10.3
8.3
2.0

合 計 100.0(290校）

５．９月12日の教職員の勤務状況と学校施設の開放
次に，９月12日の教職員の勤務状況についてみると，「全員出勤した」がl.0%,
｢交代して出勤した」9.7％，「管理職だけ出勤した」31.7%,「外部委託した」
8.3％，「その他」47.9％，不明l.4%という結果となった。このうち「その他」の
内容は，「休日扱いとした」というところがほとんどである。「交代して出勤した」
学校のうち，「学校全体で約３分の１が出勤」が約41%,「各学年から数名づつ出
勤」が約35％で，この二つの方法が大半であった。
最後に，９月l2日に開放された学校施設の内容をみると，校庭を開放した学校
がl9.7%,体育館が同じく19.7%,図書館7.9%,余裕教室l.0%,視聴覚室0.7%
となる。学校の種類別でみると，中学校・養護学校と比較して小学校の開放度が
高い。例えば，校庭でみると，小学校が31.1%であるのに対して中学校lO.0%,
養護学校2.8％となっている。また，日頃の学校施設の開放状況と比較してみる
と，土曜休業の際の開放施設として図書館が普段より多く開放されたことがわか
る。

V.まとめ-子どもの行動からみた学校週五日制実施上の
問題点と今後の課題

このように，わが国で最初の学校週五日制実施日のデータをもとに検討・分析
した結果，基本的には分析当初の仮説と一致する，と結論づけることができる。
そして，子どもの行動分析では５つ6『)行動類型が明らかとなI),その類型は，学
校段階・学年，性別，地域団体への跡入状況，父親の子ども時代の地域団体加入
状況，母親の休日などと関連が深い。その一方で，子どもの行動に対する学校で



l22自由研究
の生活状態や父親の休日の影響力が希薄になっていることが明らかとなった。そ
の理由は，いわゆる「父親不在」に起因しているものと考えられる。学校での生
活状態と行動との関係については，今後再検討したい。
次に，親の対応をみると，多くの家庭では子どもと一緒に過ごしてはいたが，
その内容は家庭中心の過ごし方であり社会的な活動への参加率はきわめて少なか
った。また，親の対応の違いには母親の就業状態が大きな影響力を及ぼしている
と考えられる。学校週五日制の評価は，子どもたちの場合と異なり親たちは全般
に当惑気味であったといえる。そして，それには親の職業生活の状況が深く関連
し，親の休日の状態などで評価が異なることがわかった。
さらに，学校の対応は，第一回の学校週五日制の実施にあたって，学校の事前

調査，教職員に対する研修，保護者に対する啓発活動，土曜日の時間の割り振り，
当日の対応など，かなり熱心な取り組みがなされている。しかし，「地域の社会
教育施設や社会教育諸団体の活動状況・人材等に関する調査」状況や学校施設の
開放状況の状態が象徴しているように，学校と地域社会との連携は当初の予想通
り希薄であったといわざるを得ない。
以上のような認識の上に，今後の子どもたちの学校外活動について，特に，学

校週五日制との関係で展望すると，次のようなことが問題点として指摘できる。
第一に，学校休業土曜日を中心に子どもたちを積極的に青少年活動に参加させ
たり，社会教育施設を利用させたいという立場に立つと，子どもと親の両者を含
めて地域団体活動のあり方を再考してみる必要性がある。特に，高い年齢層の子
どもたちをいかにして地域団体活動と関係させるかが課題といえる。また，父親
が子ども時代に地域団体活動に参加していたという家庭の子どもは，青少年教
育・社会教育活動への参加率が高くなっていたという事実からすれば，そのこと
は，「将来の親の開拓」という意味でも重要性を帯びてくる。そして，それには，
社会教育施設の活用について，社会教育側からのPRと施設情報提供，あるいは
子どもを対象とした魅力ある活動プログラム作りが必要であろう。
第二には，学校週五日制を実施する前に盛んに論議されたことではあるが，今

後，学校週五日制を定着し発展させるには，やはり親の就業状況や勤務体系との
関係を無視することはできない。子どもたち以上に，学校週五日制に対する親の
理解を深める必要があるというよう。そのことは，今回明らかとなった親たちの
評価に的確に表れてきているように思われる。
第三には，学校は，学校施設開放などを通じてもっと地域住民との交流・協力
を深める必要性があり，特に学校休業の土曜日には，学校の施設などを積極的に
子どもたちや地域住民に開放されるような方策がとられるべきである。さらには，
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