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3 2 6自由投稿

(四）学習能力に基づく自己評価

病院では，もはやＨ君の背骨が曲っていることについてささやくものはい
なかった。
二か月後に,H君は退院した。学校にもどって象ると，授業は，全くわか
らなくなっていた。友たちはこれまでになく，一生懸命に勉強をしていた。
彼は，遅れをとりもどさなくてはと思った。しかし，級友たちとの距離は，
ますますひろがっていった。
ある時，いくつかの漢字が思い出せないことがあった。そのような小さな

事も，もはや彼が高校生活を続けることができない者であることを暗示して
いるように思われた。
その上,H君は自分が病院に入っていたことを，友だちから知られること
を恐れていた。誰にも，自分の問題を打ちあけることが，できなかった。Ｈ
君は次第に夜に眠ることができなくなっていた。そして，ついに，自分から
望んで，再び，病院に入ることになった。

(五）自立能力に基づく自己評価

病院で,H君はふたたび，眠ることができるようになった。しかし，いつ
までも，病院にとどまることはできない。といって，ふたたび，学校へもど
って，勉強を続ける自信はなかった。さりとて,どこかで働くという自信も
なかった。ともかく，学校には残りたかった｡そこで，同じ高校にもうけら
れていた夜間部に通いたいと，母親に言った。：
母親は，昼間の高校の担任の女の先生を訪ね，転部の手続きについて尋ね

た。その担任の女教師は，「転入の手続きぐらいは，息子さんにやらせるべ
きです。もう，お宅の息子さんは，子どもではないんですから-」と言っ
たｏ
母親は，帰ってくると,彼にそのことを伝えた6H君は自分がまだ子ども
っぽいのではないかと不安に思った。



自己評価分析とその実例３２７
Ｈ君は夜間高校の最終学年に入った｡このころから，彼はちょっとしたこ
とがきっかけで，母親と言い争うようになった。つっけんどんな言い方でし
か,母親にものを言うことができなかったｏ
夜の間，学校に通っていたので，昼間は，家にいることが多かった。母親

は，彼が何もしていないのを見ると，「プラプラしていないで，勉強しなさ
い」と言った。
そのうち,H君は母親との口論を，日記に書きつけるようになった。家を

早めに出て，駅前の広場のペンチに座って，書きつけた。そして，それを，
担任の教師と好きな女教師に承せるようになった。そうすることで，安心し
た気持ちになった。
しかし，母親とＨ君との関係はあいかわらず，重苦しいものであった。次

第に,H君は勉強に手がつかなくなっていった。そのかわりにたくさんのレ
コードを買いこんでは，長い時間聴くようになった。母親は彼に対して,ま

すます厳しい態度をとるようになった。彼女は，彼が真面目に勉強すること
を期待していた。
病院へは，週に一度ずつ通っていた。Ｈ君はある時，母親との争いのこと

を医師に話した。すると，医師は，「それは，当然のことだ。君も強くなっ
たね」と答えた。しかし，その医師の答えは，彼を不安にした。まだ，母親
に頼っていたい気持ちが残っていたからである。「自分は，まだ自立してい
ないのだ」と,H君は思った。

ある時,H君は授業中に，突然，泣き出したことがあった。母親との争い
が思い出されて，自分でもどうしていいか分からなくなっていたからだ。先
生はすぐに気がついて，他の生徒に医務室に連れてゆかせた。級友は彼を医
務室のベットにねかせた。彼は，だれか話のわかる人を呼んでくれるように
頼んだ。担任の先生のかわりにまた習ったことのない若い先生がきた。Ｈ君
には，その先生が,既に,彼のことについて，聞いているように思えた。「君
はいつまでも，甘えていてはいけない。自分の足で立ちなさい。禅寺に行っ
て，修業しなければ，君の病気は治らない」とその先生は，言った。その思
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詔０自由投稿

「女に食わせてもらうつもりなのか」とか言った。また，彼が散歩に出よう
とすると，「外をぶらつかないようにしてちょうだい。お前がぶらぶらして
いるのを見られたら，近所の人に恥ずかしいじゃないか」と言った。
Ｈ君はふたたび，アルバイトに出かけた。ブリキ缶をハサミで切って，折
りたたむという仕事だった。慣れている人は,３０分位でできあがるのだが，
Ｈ君は一つやるのに二，三時間かかった。その上，できあがりは，汚ない
し，手を切ってしまうことも，しばしばだった。時には，ブリキ缶がいっぺ
んに，五，六個まとまって来た。そうなると，彼は，どうしていいか分から
なくなってしまった。
そのころから,H君は不安につき動かされて，上を見るようになった。そ
して，胸のなかで眩いた。「どうして，自分だけが，こんなに苦しまなくて
はならないんだろう」と。
苦しい毎日が続いた。地下鉄の駅で，電車を待っていた時のことだった。

迫ってくる電車へ向かって，とっさに，身を投げだしたいと思った。しか
し，何も見えなかったし，足はすくんで動かなかった。誰かが後から押して
くれないかと思った。

( 七 ） 総 括

Ｈ君がいままで，いかに他者から評価され，いかに自分自身を評価せざる
をえなかったかを具体的なエピソードをとおして，たどってきた。
学校においては,H君は級友たちから性やスポーツや成績という価値基準
に基づいて「女承たい」であるとか，「スポーツができない」とか，「勉強
ができない」とか否定的に評価されてきた。
職場においては，仕事仲間から仕事という価値基準に基づいて，「仕事が

遅い」とか「仕事が下手だ」とか否定的に評価されてきた。
家庭においては，母親や妹から，倫理的価値基準に基づいて，「大人でな

い」とか「怠け者だ」とか否定的に評価されてきた。
その上,H君はいつも，自分が身体的，精神的に異常であるという理由
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