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〃６自由投稿

段階になった時の当惑・回避・逃亡の兆候，そして就職後の失敗等であった。
これらを観察した結果女史が考えついたのは，女性の再就職のための研修は，男性

のものをそっくり真似るのではなく，女性の現状に合ったものを考える必要があるの
ではないか，ということである。
1973年，女史は，全く新しいタイプの研修を開発した。それは，再就職を希望する

婦人に，家庭から職業生活への短期間（５週間）の適応教育を施し，次のものを与え
るという研修である。
⑦自己の適性を知る
④適性能力の回復
⑫職業訓練や職業に関する情報
、就職の準備
②動機づけの評価
②職業指導
④心理的支援
女史は，最初５人のアニマトゥリス(Animatrice)と１人の職業相談員と１人の

秘書と合計８人でこの仕事を始め，協会を創設し，「ルトラヴァイエ」と名づけた。
これは，再就職を希望する婦人を対象とした，フランスで最初の組織であり最初の指
導センターとなった。

（２）協会の活動とその発展
1973年設立当初，８人の職員と400人の研修生で出発したこの協会は，現在は全国

に127の支部をもち，２５歳から55歳までの婦人を対象に，これまでに16,000人以上の
女性が巣立ち，50,000人以上の女性がいま入会しているという。
先ず，設立時から行っている短期予備訓練コースについてであるが，２５人グループ
で半日（４時間）ずつ，週５日間を５週間続ける研修で，その時間割や内容は次のと
おりである。

（15）
、各週の時間割
①第１週グループの統合
安心して授業が受けられるくつろいだ雰囲気をつくると共に，時間を守る，人の話
をよく聞く，練習をきちんとするなど，勉強に関する良い習慣をつける。
②第２週適性・能力の回復
第１週にひき続いて，本格的に，知覚力・集中力・注意力・記憶力・論理・空間概

念・暗算・表現力・創造力・言語・現実感覚などの段階的訓練を，多くの練習問題で
行う。しかし，職業指導には全く触れない。
③第３週，第４週職業と訓練に関する情報提供
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求職または職業訓練コース入会のために必要な手続きや方法に関して完全な情報が
与えられる。
各種の職業に就いている人々を中心に，職業の各部門の概要説明や受講生との質疑

応答により，受講生たちを徐灸に職業領域に近づける。また，受講生に自分の興味の
対象を見つけ出すテストを行うなど，職業指導の問題を取り上げることをはじめる。
④第５週職業指導
主に職業に関する助言者との会合に置かれ，受講生は必要に応じて個人的助言を受

けることもある。
この時期までには，各自の職業指導表を作り，自分の適性，興味，過去の経験，教

育水準のほか，個人的家庭的諸事情（例えば病気，家庭での責任，住所等）を書き込
む。
この段階で，この表をもとにして彼女たちは自ら今後進むべき方向について結論を

ひき出す。幾百種類もの職業や職業訓練コースの資料を利用することもできるし，助
言者との個人面談を受けることもできる。また，円卓式職業指導により，指導員やグ
ループの仲間の意見を聴くこともできる。
第５週は，この研修とその後の新しい生活との橋わたしのために重要な時期でもあ

る◎
早々と就職のための面接に行く者にはその指導が必要であるし，再び孤独な生活に

戻ることを恐れている者には，終了後コースのフォローアップにぜひ参加するように
すすめる。また，ほとんどすべてのグループが，自発的に修了者の会を作り，「ルト
ラヴァイエ」との連絡を絶やさず必要な情報を流したり交流会を開いたりする計画を
立てる。

（16）
＠毎日の時間割り
半日（４時間）の計画は，常に大体次のとおりである。
①午前９：００～９：３０聞く半時間
受講生の個人的問題・家庭的問題，あるいは，女性の再就職にかかわる一般的問題
について，自由な意見交換を行う。
この時間により，何でもしゃべれるグループの仲間づくりが出来ると同時に，人の

話に耳を傾け，他人の経験に受講生自身の目を開かせることができる。
②午前９：３０～１１：００練習問題の時間
ある程度の集中力を要する練習問題を行う。
例えば，注意力，論理性，空間的適性，記憶力等の問題を，簡単なものから次第に

難しい問題へと挑戦させる。
受講生が「今まで自分に出来るとは夢にも思っていなかったいろいろな練習問題が
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フランスにおける婦人の再教育と自立１８I

これらを勘案して，女性の権利省が，表８特色ある研修

懲悪
が，それは全国各地域の実状と要請に合わせて，軌道にのせるまでの先導的な研修で
あるという意味をもつ。
1982年度，女性の権利省の予算の３分の１をあてて，全国に54の各種研修を開設し

た。
「パイロット研修」は，１５人位の少人数制で，９か月，1,000時間～1,200時間程度

の研修を行うが，その対象は，求職者，未亡人，未婚の母，離婚者，低学歴者，低資
格者などで，受講者はいずれも最低保障賃金(S・M.M.I．Ｃ､）の９割を国から支
払われる。
女性の権利省は，全国各地に43のパイロット拠点を置いて，各地域に特色のある研

修を設けている。その主なものをあげると表８のとおりである。
これまでに約20,000人が参加し，その30％が新技術の分野を学び，３０％は従来男性

の仕事だったものに挑戦した。例えば，造園業，機械関係，メカニック，大工，配管
業，建物修理業等である。
また，研修が終了した時点で，７５％の女性が仕事を見つけ，残りのものは，より高

度の資格を取るための研修を続けた。
（２）ユニークなパイロット研修の事例

①アルデッシュ(Ard6che)地方の個人企業経営者となるための研修
地元の新聞に，「販売・流通業に就くための研修が開始される。対象者は，２５歳以

上の配偶者のない女性。’82年12月13日に開始して'83年６月終了の予定o」という広告
が出た。
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