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対話としてのアート１３１

して蓄積されているがゆえに，鑑賞の有無に関わらず作品を認識することが
できる。しかしそれは本物を前にしながらも，自分の知識や情報と照合し確
認しているにすぎない。作品の評価や価値や意味という知識的なものは社会
や時代の影響を受けて絶えず変容するものであり，鑑賞には自分の目で見て
思考し,それを自分の言葉で表現するという経験が何よりも重要なのである。
それは鑑賞者中心の芸術理解，芸術体験を目指すアレナスの基礎理念と共通
することでもある。このような対話による鑑賞のアートに対する眼差しを，
社会や時代が作り上げた概念や価値観に対する我々の判断力や価値基準の創
出に向けることは意義あることと考える。対話による鑑賞は人々が場所と時
間を共有しながら知的成長をサポートする,安全で支持的な環境を提供する。
こうした環境の中で様々な作品を媒体として自己表現することは，鑑賞者に
新鮮で開放的な感覚を呼び起こす機会を作り，初心に戻る大切さを発見し，
その経験の感動を日常生活において維持することで，成功や達成という社会
に必要とされている知識や価値観をいかに手放すかということを学ぶことに
繋がる。それは生涯学習支援の役割のひとつであると考える。
対話による鑑賞における学習意義とその有効性についてファシリテータの
視点から問う時,言語コミュニケーション能力の向上をあげることができる。
「なぜ，これがアートなの？」展に参加した３つの美術館のボランティア・
ガイドたちの意見は，今後も継続的に対話型ギャラリー・トークを続けてい
くことに一致しており，これは対話による鑑賞がファシリテータの側にも何
らかの影響を与えたことを表した結果である。この点について豊田市美術館
の都築は，ファシリテータ役のボランティア・メンバーに思考力の柔軟性と
言語表現力の豊かさという変化が見られたことを指摘している。('5)その変化
の最も大きな根拠のひとつは，美術館に訪れる多様な一般市民のニーズに応
じて実践してきた対話型ギャラリー・トークの活動にあると考えられる。ア
レナスはこうした対話による鑑賞体験を積み重ねることの有効性について，
言葉にできないアートを言葉で表現するという矛盾の作業の難しさと，ゆえ
に鑑賞することが受身的な行為ではなく創作的な行為であることを論じてい
る。このような対話を通して鑑賞者の関心と疑問をくみ上げながら作品を実
際に見ることを積み重ねていく行為は，無意識のうちにファシリテータ自身
の中に大きな変化をもたらしたのである。



132自由研究

個人主義が目立つ現代社会では，メディアやインターネットの普及により
直接的な意思の伝達や疎通を取るために努力することや，創造的思考を働か
せる機会や環境に恵まれていないのが現状である。ゆえに自己表現不足や他
者の意見を受け止める柔軟性の欠如が起因となる人間関係のトラブルや，疎
外感と孤独を抱えて精神的に苦しむ人も多く存在している。対話による鑑賞
はアートを媒体とした自己発見により他者と結びつき，地域社会や世界との
関わりを促進するための訓練の場を提供する。ファシリテータを含めた鑑賞
者は他者とのコミュニケーションを重ねることで，アートに限らず周りの環
境や社会を新たに捉え直し，様々な見解や解釈を学び，社会や文化に対する
見聞を深めることができる。そうした経験を実生活においても自然に応用し
ていくことはアートの世界のみならず，人間の根源的な力を開いていくうえ
で重要な糧となる。こうした知的側面と感性的側面との総合作用が生涯学習
の要素として不可欠であると捉える時，アレナスの対話による鑑賞は，この
両側面に及んでいると考えられる。
近年，子供たちの創造性の育成や高齢化社会におけるシニア世代の自己啓
発や老年期痴呆を防止するワークの有効な手段として，アート・セラピー(絵
画療法）が医療機関や福祉施設’市民講座のう°ログラムなどで取り入れられ
ている。これは人間の営為における創作活動の意義と，アートに対する社会
教育としての有効性が一般的に認知された表れでもある。心理学者のロ
ジャースはアート．セラピストが目指すべきカウンセリングの基礎について，
①クライアント中心であること，②クライアントの発言をよく聞き，どのよ
うに感じ，どのように生きつつあるのかの理解に努めること，③クライアン
トが自ら気づき，成長していくことを可能にするための雰囲気を作ることを
指摘する｡(16)この３つの基礎の背後にあるものはクライアントの意思に共感
的理解を示すという「受容」であり，これは鑑賞者中心の芸術理解，芸術体
験を目指す対話による鑑賞の基礎理念①受容（鑑賞者の意見を受け入れる)，
②交流（鑑賞者相互の意見を組織化する)，③統合（鑑賞者の意見の向上的変
容を促す）と共通項を持っている。
アート．セラピーや対話による鑑賞法が多くの人々の心身に効果的に働き

かけるのは美術教育の有無に関わらず，自己の内的世界と直接に対話し表現
できる安全な時間と空間を提供するからである。創作行為とそれについて考
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対話としてのアート１３５

上野,前掲書３３頁。
豊田市美術館での調査結果。
カール・ロジャース『人間の潜在能力一個人尊重のアプローチ』(畠瀬稔訳)，大
阪創元社,l984年,26頁。
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