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はじめに

家庭教育の支援事業は，生涯学習支援，特に社会教育の一環として長年に
わたり取り組まれてきた，どちらかといえば伝統的な分野である。しかし，
平成l3年の社会教育法の一部改正や，平成l5年の中央教育審議会答申『新し
い時代にふさわしい教育基本法の改正と教育振興基本計画の在り方につい
て』で示されているような近年の家庭教育支援強化への一連の動き(')は，少
子化問題，子育ての危機といった，社会全体の緊急かつ最重要課題と連動し
て加速化され，従来の枠を超えて進行している。また，その具体的取組も，
行政施策としてだけでな<,NPOなどの活動も含め様々な方面からのアプ
ローチが模索されつつある。そして，それらの中から，家庭教育支援，ある
いは子育て支援を専門的に担うスタッフの必要性が指摘され，その育成も試
みられてきている。しかしながら，まだその支援者像は明確ではなく，支援
者に求められる役割や能力，またその能力開発のあり方についても，試行錯
誤の段階であると言えよう。
このような状況の下，本稿ではまず，これまでの家庭教育支援と支援者育

成の現状と課題を把握することを通して，新しい時代の家庭教育支援者に求
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められる役割について考察していきたい。次に，そのような役割を担うこと
のできる支援者に求められる能力とはどのようなものなのか，検討を深めて
いくための１つの手がかりとして特に北米における先行研究や実践事例を通
して，今後の日本の取組の方向性を探っていくことにする。

Ｉ新しい時代の家庭教育支援,及び支援者に求められる
役割

ｌ親になるための「親たちの学び」の支援の強調
家庭教育は，「家庭の生活環境の中で，父母その他家族によって行われる教
育。人間形成に大きな影響を及ぼす｣(2)ものである。したがって，家庭教育自
体は，基本的には家庭という私的領域において，親やその他の家族がその子
どもに対して行う私的な教育であり，個々の家庭，親の自由にゆだねられて
いる。他方，家庭教育支援は，人が親になることと，それに伴ってその子ど
もの育ちを適切に支援する，言い換えると子どもにとって「最初の教師」と
しての役割を果たすという，青年，あるいは成人の学習課題に対応する施策
である。すなわち家庭教育支援の焦点は，親としての学習（親教育）を始め
とする，家庭教育に関わる人たちの学習支援にある。そして，このような家
庭教育の支援事業は，公民館等の社会教育の現場で長年にわたり取り組まれ
てきた。
ところが，近年「子育て」問題が社会全体で取り組むべき課題であるとの

認識が高まり，様々な子育て支援策が各行政部局を超えて打ち出され，関連
する多様な取組が官・民の別なく展開されるようになってきた。行政は，い
わゆる「エンゼルプラン｣，「新エンゼルプラン」のもとに，子育てに不安を
もつ家族を対象として，地域子育て支援センターを活動拠点として，育児相
談や「子育てサロン｣，「子育て広場」等の事業を展開している。また，「子育
てネットワーク」等の任意団体(NPO法人も含む）も，子育て支援の重要
な担い手としてクローズアップされ，子育て中の親の学習機会を提供する地
域の重要な場になってきている｡(3)そのような中「子育て支援」に積極的に
関わっている専門家から，支援が親の肩代わりをすることになれば，かえっ
て親の育児能力を奪うことにつながりかねないという危慎や,｢親の主体性を
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相互に変容していく学びのネットワークづくりがその推進力となるであろう。
親たちとのパートナーシップのもとに，このようなエンパワーメントのプロ
セスを支援する能力も，これからの支援者には重要であろう。
近年，カナダの親教育プログラム「Nobody'sPerfect」が，日本の子育て支

援関係者の間で高く評価され，日本にも導入されている。そのう°ログラムの
支援者であるファシリテーターの養成において,｢成人教育の効果的アブ°ロー
チ」について学ぶことが重要な位置づけとなっている｡(27）親は｢成人学習者」
であり，親の学びの支援の基本は，成人学習者支援の知識と実践的技能であ
る。子育てや家庭教育の支援が親のエンパワーメン卜に焦点づけられるとき，
成人の学びを支援し組織する力量が,基本的な能力として求められるのである。

おわりに-家庭教育支援者の能力開発に向けて

家庭教育支援者に限らず専門的実践者の能力開発は，「準備教育から，有意
義で質の高い現職教育」まで,「生涯にわたる計画｣が必要である｡前出のノー
トンは，基礎的知識と実践的技能の開発のためには，まず教育を基盤とした
系統的で体系的な学習と，適切なメンターやスーパーバイザーの下でのイン
ターンシップやフィールドワークの組合せが必要であると指摘している。ま
た,人材養成の核となる内容の性格上,学際的な指導者チームが必要であり，
その中には，いま現在家庭教育に取り組んでいる子育て中の親も含まれるべ
きだと述べている。北米では，大学での専門的実践者の育成と，州など地域
ごとに資格の開発にも積極的で，相互に刺激し合いながらファミリーサポー
トのスペシャリストの育成と活用に取り組んでいることが報告されている。
その一方で，地域社会の中から担い手を募り，その育成にも力を入れ，それ
によって地域の人々が力をつけ，地域全体が「子どもを育てるムラ」になる
ことを目指している。多様な担い手を育成することが，事業の参加者にとっ
ても，担い手にとっても重要であることが認識されているのである。
既に何らかの分野で専門的能力をもっている人一教師や社会教育関係など

教育分野だけでなく，保育士，カウンセラー，医師，社会福祉士など一が，
さらに家庭教育支援者としての専門性を追求する。子育て経験を持つ親の



	ý�̀ �M�Ì�E�w�H�	�­�­�§�		��q�f�w�­
R�t�²�Z�o�
����

�æ�”�¼�”�U�®� �­�o�±�”�«�ç�¯�•�®� �­�o�É�¿�Ä�ë�”�«�¯�s�r�w
ò�w���w�Æ

�ˆ�›
�� �q�`�o�|�H�	�­�­�§�	�t���b�”�‘�“�"�ó�$�ó�—�›�«�˜�b�”�{�Ô�Š�t

�S�M�o�x�|�\�w�†	��U
•�ó�$�r�M	��q�`�o�|�f�•�g�•�w�§�ˆ�›�Æ�T�`�s�U�’


ì�“�4�ì�$�t� �—�`�o�Æ�ˆ�`�o�M�Z�”�‘�O�s
��P�­
R�w�Ó�é�¬�å�Ü�|�K�”�M

�x�³�µ�Â�Ü�w�Ï�™�U	O�A�p�K�–�O�{�é�.�$�s�O�›�é�¬�å�Ü�•�³�µ�Â�Ü�t�m�M�o

�x�|�¤�•�¬�p�‰
C�^�•�”�\�q�U�,�Š�t�s�”�q�¥�˜�•�”�{�•�¬
Q�•�f�w�•�¬�p

��
Œ�$�t�î�ª�^�•�”�H�	�­�­�§�	�Ä�À�t�‘�l�o�|�{�Š�’�•�”
•�ó�$�r�M	��‹

�Ÿ�s�”�p�K�–�O�`�|�•�¬�t�‘�l�o
��P�­
R�t�Æ�;�p�V�”�­�­�¿�o�‹�Ÿ�s�”�T

�’�p�K�”�{�‡�c�|
��
�/�1�0�

•�ó�H�|�­�­�;���|�æ
S����	��s�r�•�¬�w�H

�	�­�­�§�	�Ä�À�t���˜�”
��h�j�U�|� �‡�`�o�\�w�‘�O�s�Ó�é�¬�å�Ü�‰
C�t	�

�“
Ê�‰�\�q�U�|�ž�«�³�ã�ï�~�å�”�Ç�ï�¬�q�`�o�|�H�	�­�­�§�	�µ�Ö�³�ß�æ�µ

�Ä�q�`�o�w�ó�—�‰
C�w�µ�»�”�Ä�t�s�”�q�‹�ß�Q�’�•�”�{

�»�«�¼

�	�M�
�’�ú���D� �®
\�”�¶	6�þ�q�t�S�Z�”�•�¬� �­�o�§�	�³�µ�Â�Ü�™�æ
S�w�§�	�w�K�“

�M�™�I�|�R�‚�O
��•�¬�×�Ï�Z�€�;�Ï�°�•�¬
S�f�Z�€�±�H�����ø�
���������å�
������������

�¢���£	ý��	Z�$�°�¿�Ù���±�H��
[�|� �þ	{�3�
�M�������å

�¢���£���™�w�H�	�­�­�§�	�w	F�î�t�m�M�o�w���é�q�°�H�þ�q�w�E�¯�q�`�o� �r�‹�›�­�o

�‘�O�‚�¢�C���
�±��
æ�J�¶	²�
���������å�|�Ð�±�j� �~	ÿ�°�Œ�®� �­�o�É�¿�Ä�ë�”�«�s

� �­�o�§�	�‚�.�t�m�M�o�w	Ø�C���™�w�O�“�M�t���b�”�Ð�*�Z�€�I�°���q	•
Q�­�­�q

���Z�€�D�A�±�H���ø�
���������å�
���������M�M����

�¢���£�®�³�ï�Ù�´�¢�Ü	—� �=�þ�q�w� �­�o�w�•�X�Q�—�¿�U�”� �­�o�±�”�«�ç�¯�°���q

	•
Q�­�­�q���Z�€�D�A�±�H���ø�
���������å�
�����������������|�j�>
Y���°� �­�o�§�	�q

�/�1�0�—
��›�á�8
n�t�‚�§�		ì�x	•	�
n�t�‚�±	��]	{�j�
���������å�
������

�¢���£�¤�ú�8���®�‰	•�ž�‰�€�h�w�¹�:�t�q�l�h�H�	�­�­
*
��M�f�t���b�”�Ð�*�Z�€�¯

�°���q	•
Q�­�­�q���Z�€�D�A�±�H���ø�|���������å�|������������

�¢���£�è���‘� �~�ü�’
E� �°	—� �=�Ì�E�w�´�£�ï�¼�”�q�<
��™�Ý�±	ý�5�þ�
���������å�s

�¢���£�º�³
Î�$�°��
R�M���å�S���½
\�Æ
(	{�±�
���������å�
������������

�¢���£�«�Q�y�¿�a�]�p�x�
��
R�M���å�t���¢�Ê�M���‚�.�p�K�l�h�‹�w�U�
��
R�M���å�t�x�����¢

�Ê���M�M���‚�.�q�¬�î�t
ÿ�C�`�o�M�”�{�¿�a�]�­�­�•�»�q�^
R�¿�‰�€	°

�¢���£�®�Æ�ˆ
\�V
\�V�-�­���w
Õ
��q�¯�Ô�&	ý�	�
������������������

�	�����
�•�{�¬�‰�°�‰
Q�¶�Ö�ó�±�^
¼�þ�
���������å�
��������



�������›	B	ý�`�M�Ì�E�w
\�”�¶	6�§�		��æ

�	�����
���™�w�H�	�­�­�§�	�w	F�î�t�m�M�o�w���é�q�|
²��	{

�	�����
�Ô�Š	•
Q�¶	6�R�‚�$	B�~
C�æ�°�‰	•�ž�‰�€�h�Ì�E�t�S�Z�”� �­�o�§�		��F
R�¨

� �Å�±���������å�|������

�	�����
�j�>
Y���|
²��	{�
��������

�	�����
�z���w
Œ�æ�Z�€�•�î
«�«�t�m�M�o�x�
�/�P�S�U�P�O�
�%���(���
�!�(�&�E�V�D�B�U�J�P�O�G�C�S�1�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M�T

�J�O�'�B�N�J�M�Z�4�V�Q�Q�P�S�U���
�J�O�,�B�H�B�O�
�4���-���B�O�E�8�F�J�T�T�C�P�V�S�E�
�#���	�F�E�T���
�
�1�������H�'�á�C�K���K�F�T�3�S�T����

�Þ�C�F���l���1�ä�C
ý�4�[�Q�Q�P�•�•�“�W�F�ù�F�•�����E�S�I�F�$�•���o�i���H�F�R���$�*�*�R���H�F�
�+�P�T�T�F�Z���#�V�T�T�
�����������


�)�P�D�I�C�F�S�H�
�.�3���
�(�(�#���K�ä�����m�����H�F�T�S�P�3���T�F�0�[���K�$�@�ä�Æ�����4�.�.�H���
�)�B�S�W�B�S�E�'�B�N�J�M�Z

�3�F�T�F�B�S�D�I�1�S�R�K�F�D�U�
���������
�+���B�•�;�
�F�N�K�������
�7�C�������
�/�P�����
���������

â�>	ô� �°�þ�q�p� �r�‹

�›�­�o�”�—� �­�o�§�	�N�¢�Ä�é�ï�Ä�w
C
Ý�±���Œ�þ�|���������å�s

�	�����
�/�P�S�U�P�O�
�%���(�
�P�Q���D�J�U���
�Q��������

�	�����
�Ñ�•�Û�æ�”�±�Ù�”�Ä�›�r�O�µ�»�¿�Ñ�w�­�­�t�S�M�o�|�Ñ�•�Û�æ�”�±�Ù�”�Ä�U
�

�w�¤�ï�Í�ë�”�Ý�ï�|�›�è�$�q�`�o�M�”�t�‹�T�T�˜�’�c�|�¹�”�³�ß�ç�ë�”�§�”�•� 

�r�‹�w
C�a�w
•�ó�H�x�|
��›�0�¹�`�h�“�|	��•	��q�ˆ�s�b���²�U�K�“�|
��U�—�›

�m�Z�”�\�q�q�|�f�w�§�	�U�Ñ�•�Û�æ�”�±�Ù�”�Ä�w�¤	ú�p�K�”�\�q�›�›�t�Ý�Ý�^�d

�”
ž�A�U�K�”�q�M�O�¦� �‹�K�”�{�	�)�P�D�I�C�F�S�H�
�.���3���
�P�Q���D�J�U���
�Q���������
�r�M	��w�7���w
•

�ó
Q�t�‘�l�o
��t
Ç�M�h�6�S�•�Ý�Ý�w	.
Y�w
ž�A
Q�q�M�O�\�q�‹�|�\�w�§�Ð�w
�

� �t�K�”�q�ß�Q�’�•�”

�	�����

â�>	ô� �|
²��	{�
��������������

�	�����
���q	•
Q�­�­�q���$	B�~
C�æ�°�‰	•�ž�‰�€�h�|�x�a�Š�w�°�2�›�H�	�T�’�—�H�	

�­�­�Ä�À
*
��w�h�Š�w�g�æ�q�î
«�±���������å�|�Ô�Š	•
Q�¶	6�R�‚�$	B�~
C�æ�|
²��

	{

�	�����
�I�U�U�Q�������X�X�X���'�B�U�I�F�S�T���D�P�N

�	�����
�’�ú���D� �|�¤�T�Œ���|	–
’
c� �°�³�ï�¨�Ù�”�ç�w�•�¬� �­�o�§�	�³�µ�Â�Ü�±

���q�­�­
S�f�Z�€	t
\�”�¶	6
S�f�Z�€
æ�|���������å

�	�����
�€�ú�§�À�}�®�H�	�w�­�­�q�þ�q�­�­�I�|�•�{	]
É�|�O�ú	O�‰�| K�­�$�°	ý�þ�q�­

�­�Ä�/�±�H�°�O�F	Z
[�
���������å�
����������������

�	�����£�j�>
Y���|
²��	{�
���������������t	º�p�^�•�o�M�”�®�‹�é� �­�o�É�¿�Ä�ë�”�«�w�q�¯

�€	°

�	�����£�’�ú���D� �|
²��	{�
���
��

�	�����£�Ð�±�j� �~	ÿ�°�Œ�|
²��	{

�	�����£�A	Ó���®�Ý�ï�Ì�”�w�±�”�«�ç�w���˜�“�M�q�±�”�«�ç�Æ�ˆ�•�w
°�A�°� �­�o�±�”

�«�ç�Æ
Q�=�w�h�Š�t�—�¯�°���q	•
Q�­�­�q���Z�€�D�A�±�H���ø�
���������å�
����������������



	ý�̀ �M�Ì�E�w�H�	�­�­�§�		��q�f�w�­
R�t�²�Z�o�
����

�	�����
�/�1�0�Ä�À�±�Ù�”�Ä�·�ï�»�”�$	B�~
C�æ�°�M�l�`�•�t� �­�o� �­�o�§�	�/�1�0


ƒ�q�Í�Æ�̂ �Ë�ï�Å�Ò�¿�«�±���������å

�	�����£�´�£�Ç�µ�~�¢�¿�Å�~�©�ß�»�Ê�¶�|�~�T�Ú� ��	.�|
?�>
��~�ó�ì�E� �~�2�a�¾� 

�‹���°
��­�­�Ó�é�¬�å�Ü�w�b�b�Š�M�°�Ñ�•�³�æ�Â�”�»�”�w�“�Ä�±�{�q�s�”	{�j�|� ‹ � � �Z

���������å�| ������������

�`

�`


