
�•�¬�Æ�ˆ�›�0	Å�q�`�h�€�h���Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ
�°�¶�Í�­�­�›�,
k�t�`�h�ž�‰�.�6
\�w	��“
Ê�ˆ�°

�{�j���Ò

�	��
b�¶�Ã�G�¶�G�¶�Ã�£

�²�A�«�³

� �r�‹�w�×�q�t�x�z�H�	�~�¶�Í�~�•�¬�þ�q�w�§�	�U
ž�A
Æ�D�=�p�K�”�{�`�T�`�s�U�’�z

�q�E�w�H�	�~�¶�Í�~�•�¬�þ�q�x�z�G�V�X�!�=�`�z� �r�‹�›�§�	�b�”�—�›�æ�l�o�M�”�{�f�w

�‘�O�s	Ý�¯�›�~
³�b�”�h�Š�t�x�z�¶�Í�º�Ž�t�S�M�o�z�ž�‰�.�w�6�Ï�™�›�æ�O�\�q�U�x�¿�p

�K�”�{�f�w�h�Š�t�x�z� �r�‹�w	B�‚�Æ�ˆ�›	O�¹�`�h�›���Æ�ˆ�›	F�î�^�d�”�\�q�U�{�Š�’�•

�”�{�Š�Z�€�p�x�z� �r�‹�U�›���Æ�ˆ�p
��l�h�é�ù�M�Æ�ˆ�w�—�s�r�›�Æ�;�`�o�z�•�¬�þ�q�p

�æ�˜�•�”�Æ�ˆ�t�×	��$�T�m�×
C�$�t	��“
Ê�œ�i�€�h���w�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�w�Ä�«�t�m�M

�o�U�|�`�o�M�X�{�f�`�o�J� �r�‹�U�›���Æ�ˆ�p
��l�h�—�›
\�T�`�o�•�¬�Æ�ˆ�t���˜�”�¤�p�z

�ž�‰�.�6
\�›�è�¦�`�h	��“
Ê�ˆ�t�m�M�o�î	Â�$�s�Z�€�›�æ�O�{

�����ð�J�q�è�$

�¶�Í�­�­�w�è�$�x�z�­�­�,�Š�O�H��	Ú���ò�t�Ô�^�•�o�M�”�q�S�“�®�¤�x
��w���b�”�ó�—

�›	ó�y�`�m�m�þ�q�t�S�M�o�×�q�$�t
\�V�”�,
Å�›
��M�z�‡�h�z���H�t�|�þ�q�w��
R	��q�`

�o
ž�A�q�^�•�”�,�Š�$�s�¿�í�›�F�O�\�q�¯�`�
�t�K�”�{�f�w�h�Š�t�x�z� �r�‹�°
��{�q�“�w

�¿�í�›	ó�y�b�h�Š�w���¥�w
T
‹�•�µ�¯��	ú�w�ú�r�›�x�a�Š�q�`�h�$�¬�s� �r�‹�g�r�U	O�A

�t�s�”�{�‡�h�z� �r�‹�w�×�q�›�§�	�b�”�h�Š�t�z�,�Š�$�s
\�Æ	6�ó�z�F
c�™�Ý�z�†���`�h

	Ø	y�z� �‰�w
^
��z�.�—�z�¡�ˆ	{�V�‰
k�w�,
Å�Œ�Ý�q�U�ó�›
��t�m�Z�”�;�q�›�-	Ë�b�”�\

�q�U
ž�A�p�K�”�{�m�‡�“�z� �r�‹�U�×�q�b�”�h�Š�t�x�z��	��w�§�	�U
ž�A
Æ�D�=�p�K�“�z

�f�w
C�2�t�/�)�b�”	Ô�U�H�	�~�¶�Í�~�•�¬�þ�q�s�w�p�K�”�{

�q�E�w�H�	�~�¶�Í�~�•�¬�þ�q�x�z�G�V�X�!�=�`�z� �r�‹�›�§�	�b�”�—�›�æ�l�o�M�”�{� 

�r�‹�w
\�Æ�w�,�Š�q�s�”�‚�V	Ô	t�p�K�”�H�	�x�z	—� �=�z�©�H���=�z
i���=�z�ž�‡�V�w
ÿ

�C�s�w�è�¹�p�f�w�;�ó�›�ÿ�<�^�d�o�M�”�{�‡�h�J�b�•�¬�þ�q�x
��������U�1
,�=�`�h�\�q�t

�‘�l�o�z�T�m�o�K�l�h�•�¬�w�­�­�—�›�¡�Ë�b�”�\�q�U���É�t�s�l�o�M�”�{�\�w�‘�O�s�H�	

�q�•�¬�þ�q�w�q	Ý�x�z�¶�Í�t�0�b�”�8�4�›
ÿ�G�^�d�z�¶�Í�U� �r�‹�w�­�­�t
Ž�Š�”�Â�ù�›


ÿ�C�^�d�z�®�¶�Í�;�ó�w
‚�G�=�¯���
�q�z�y�•�”	Ý�6�›�¾�V�I�\�`�o�M�”�{�f�w�A�L�z� �r�‹

�w
\�Æ�t�S�Z�”�¶�Í�w
z	O�U
ÿ�C�`�z�¶�Í�t�ä�ç�•�‰	ú�•�w�q�^�›�ò�a�”� �r�‹�•�¶�Í�t

�æ�X�\�q�t�*�|�›�_	Z�b�\�q�U�p�V�s�M� �r�‹�U
ÿ�C�`�o�M�”�{

�\�w�‘�O�s�¶�Í�­�­�w	Ý�¯�›�~
³�b�”�h�Š�t�x�z�¶�Í�º�Ž�t�S�M�o�ž�‰�.�w�6�Ï�™�›�æ

�O�\�q�U
ž�A�p�K�”�{�$�‘�æ�‹�ž�‰�.�t�m�M�o�®� �r�‹�U
��t�×�q�b�”�h�Š�t�x�z�ž�‰�.

�q�`�o�w�H�	�z�•�¬�z�¶�Í�w�Ï�™�U�r�O�`�o�‹
ž�A�p�K�”�¯���
�q	\�‚�z�f�w	O�A
Q�›�¦� 

�`�o�M�”�{�\�w�‘�O�s�ž�‰�.�w�6�Ï�™�›
*
��b�”�h�Š�t�x�z�›���Æ�ˆ�›	F�î�b�”�\�q�U
ž

�A�p�K�”�{�›���Æ�ˆ�w�è
ª�x�z�®�l�‡�`�M	B�‚�Æ�ˆ�›�è�`�o�z	ú
��w�Ð�è�w�q�•�h
C�a�q�x


Q�w	ó�Õ�›
$�“�J	B�‚�•�þ�q�w�°�»�q�`�o�‘�“�‘�M
\�Æ�•
��������›�™�\�O�q�b�”�×	��$�z

�—�����—



�î
«�$�s�6�S�›�­�o�”�q�q�‹�t�z
����q�`�o�w
\�V�M�t�m�M�o�w�×�®�›
��Š�z�×�~�›
\�T

�b�ó�—�›�F�O�¯���
�q�Ô�^�•�o�S�“�z	B�‚�Æ�ˆ�›	O�¹�`�h�­�­�›�æ�O�\�q�t�›�í�U�K�”�{�›

���Æ�ˆ�p�x�z�¶�ƒ�~�×�”�Ü�ç�”�Ü�Æ�ˆ�z�Ç�•�q�~
\�F�q�Æ�ˆ�z�¶�Í�æ�Ä�s�›�è�`�o�z�l�‡

�`�M	B�‚�z�x
��$�s�¿�í�z�þ�q�$�s�¿�í�z�×	��$�~�î
«�$�s�6�S�s�z�°
��w
����q�`�o�×

�q�`�h�þ�q�w�°�»�q�s�”�\�q�›�		•�`�o�M�”�{�f�`�o�z�¶�Í�­�­�q	Ô�p�x�����Ì���¢	–�¶

�Í�
�å
\�x�����Ì���£�q�M�O�v�’�•�h�Ì���w�¤�p�z�¤�¶�Í�w�›	í�K�”�î
«�›�æ�l�o�M�”���£

�U�z�q�O�w�q�\�–	G
ü�s�›���Æ�ˆ�w�Ì���›�¬�-�b�”�\�q�x���É�p�K�”�{�f�•�•�Q�t�z�¶�Í

�x�z	$�À�Ì���w
Æ�
�›�4�O�‚�X�z�‘�“�¿�X�H�	�•�•�¬�þ�q�›���‰�ž�‰�.�w�°�»�q�`�o�z�Ó

�µ�s�È���›�-�”�\�q�U
ž�A�s�w�p�K�”�{

�Ž	Í�w�:�›�•�‡�Q�o�z�Š�Z�€�p�x�z�›���Æ�ˆ�›�,
k�q�`�o�z�•�¬�þ�q�p�æ�˜�•�”�Æ�ˆ�t

� �r�‹�U�×	��$�T�m�×
C�$�t	��“
Ê�œ�i�€�h���w�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�w�Ä�«�t�m�M�o�U�|�`

�o�M�X�{�f�`�o�z� �r�‹�U�›���Æ�ˆ�p
��l�h�—�›
\�T�`�o�•�¬�Æ�ˆ�t���˜�”�¤�p�z�ž�‰�.

�6
\�›�è�¦�`�h	��“
Ê�ˆ�t�m�M�o�î	Â�$�s�Z�€�›�æ�O�{

�����Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�q�•�¬�Æ�ˆ

�›���Æ�ˆ�x�z�¶�Í�æ�Ä�w�ò�è�t�S�M�o�z�È�Ñ
\�ˆ�~�D�“�$�æ�Ä�w
*
��›���[�o�M�”�{�f

�`�o�z�È�Ñ
\�ˆ�}�D�“�$�æ�Ä�w�v�’�M�q�f�w�º�0�x�¶	6�¦�‹�A�–�H��	·�w���t�S�M�o�®�È

�Ñ�w���^�•
Ñ���b�”�\�q�w�*�|�›�.�˜�`�z	ì	Ô�.�g�s�r�w	ì�À�•
��Ï�t�T�T�˜�”��
C�$�s

�.�g�U�˜�’�•�”�‘�O�t�b�”�q�q�‹�t�z�ž�t	•�Z�ù�l�o
\�V�”�\�q�w�*�|�›�.�˜�`�z�Ø�å�ï

�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�s�r�w�þ�q�D�“�w
^
��›�F�O�.�g�U�˜�’�•�”�‘�O�s�Æ�ˆ�›�æ�O�\�q�¯�p�K�”�q

�Ô�^�•�o�M�”�{�\�\�t�x�z�H�	�•�•�¬�þ�q�›�x�a�Š�z�����;���z�Ä�¿	t�z�'�À�z�Ø�å�ï�Â

�Ÿ�ž�����‚�.�z�þ�q�­�­�ª
ƒ�z�×�Ï�q�s�q�w�È���›	O�¹�b�”�\�q�‹�¦� �^�•�o�S�“�z�›��

�Æ�ˆ�U�¶�Í�º�Ž�t�S�M�o�z
u�Ã�$�t�æ�˜�•�”�‚�V�p�K�”�\�q�U�Ô�&�^�•�o�M�”�{�›���Æ�ˆ

�x�•�¬�þ�q�w�Æ�ˆ�q�È���`�o�M�”�\�q�U�g
Ý�$�p�K�”�U�z�q�O�¶�Í�p�æ�˜�•�o�M�”�›���Æ

�ˆ�x�z�¤�Æ�ˆ�U� �q�`�o�S�“�z� �r�‹�w�ó�—�›	F
ü�t�­�‰�\�q�U���É�p�K�”	Ô�ù�U���M�{
�\�w�™�¯�t�S�M�o�z�q�O�w�•�¬�þ�q�t�x� �r�‹�U�›���Æ�ˆ�›�è�`�o�­�œ�p�V�h�—�›�î�M�t

�Æ�;�`�o�M�X�;�q�›�-	Â�b�”�\�q�U
ž�A�s�w�p�K�”�{

�s�S�z�Š�Z�€�p�x�z�D�“�Æ�ˆ�t�m�M�o�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�›�A�Å�`�h�“�æ�p�K�”�q�`�o�z

� �r�‹�U�×
C�$�T�m�×���t�Æ�ˆ�›�æ�O�\�q�›�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�q�
�Q�”�{�D�“�Æ�ˆ�x�z�×


C�$�t�æ�˜�•�”	Ô�ù�q�Æ���^�•�o�æ�O	Ô�ù�U�K�“�z�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�\�f�U� �r�‹�w�×	�


Q�~�×
C
Q�›	ó�y�`�J�þ�q�w�°�»�q�`�o
R�Õ�^�d�”�®�L�$�s�Æ�ˆ�p�K�”�q�ß�Q�”�{�f�\�p�z

�Š�Z�€�p�x�D�“�Æ�ˆ�p�x�s�X�z�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�q�M�O�t�?�›�;�M�o
¯�G�b�”�{

�	���
�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�w�º�™�$�2�‰
�®�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�i�å�¯�q�‹�z�y�•�”�
�������å�Ž�™�z�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�w	O�A
Q�U
`�ô�t

� �’�•�”�‘�O�t�s�l�h�G�U
��v�Ï�G
��B�w
î�µ�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�t�ÿ�`�����ª
��U�€�C�`�h�\�q�z

�\�w
��B�Ž�™�t�æ�˜�•�h�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Æ�ˆ�t	��M
H�E�U
u�Ã�$�t�€�C�b�”�‘�O�t�s�l�h�\

�q�p�z�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�t�0�b�”
��‘�w�‡�s�_�`�U�G�V�X�!�=�`�h�\�q�U�f�w�A�¼�p�K�”�{

���������å�t�I�\�l�h�f�Ô�Š�G
��B�p�x�z�Ú�µ�Ý�Ã�Ÿ�ž�›�è�`�o�z
H�„�¤���t
ƒ�B�w�7� �U�C

�“�^�•�z���X�w
��‘�U
î�µ�§�	�t
��—�`�h�{�f�w�§�	�x�q�O�p�‹�'���^�•�z�£�î�t
î�µ�U


��œ�p�M�”�q�t�̃ �•�”�{

�—�����—



現在、ボランティア活動は、世界的に広がっており、日本国内外を問わず、その分野も
多岐に渡る。そして、子どもがボランティア活動に取り組むことは、人間関係形成能力や
自主的、実践的な態度を育てること、ボランティア活動を今後生涯に渡って継続するため
の契機となることが期待されている。
(2)ボランティア活動と特別活動
特別活動では、ボランティア活動を学級・ホームルーム活動及び生徒会活動で行う社会

参加の１つと位置づけている。学校教育におけるボランティア活動は、他校との交流や地
域住民との交流を通して、「社会の一員であるということの自覚と役割意識を深め､人間尊
重の精神に立って社会の中で共に生きる豊かな人間性を培うとともに、自分を見つめなお
し自己実現に向かって人生を切り拓く力をはぐくむ」６)ことが意図されている。子どもの
ボランティア活動は、自己実現や生きる力の育成に貢献すると考えられているのである。
しかしながら､これまで学校教育現場で行われてきたボランティア活動は､多くの場合、

教師が準備・計画した学校行事に参加するものであった。これは、ボランティア活動を計
画的に行わざるを得ない学校教育の必要性から生じる課題である。しかし、子ども自らが
ボランティア活動を経験し、ボランティア活動の企画段階から実施、運営、振り返りを行
うことは、ボランティア活動に対する意識を培う重要な機会である。それゆえに、地域社
会は学校教育現場で培ったこの意識をより高め、子どもたちが主体的かつ自発的に参画で
きる活動場所を準備しなければならない。そこでは、単に活動に参加する形のボランティ
ア活動ではなく、子どもの意欲を高めるとともに、ボランティア活動に楽しみを感じられ
る参画型のボランティア活動を推進することが必要である。ここでいう参画型とは、次の
４点を重視した活動とする。①子ども自身で活動を企画・実行する、②活動の内容を決定
する話合い活動を重視する、③活動ごとに振り返りを行い子どもの能力を育み高める施策
を行う、④子どもの将来の進路や職業に影響を与える体験や経験を積むことができる。を行う、④子どもの将来の進路や職業に影響を与え
(3)参画型ボランティア活動の意義
ロジャー・ハート(RoerA.Hart)は、子どもが
自主的かつ主体的に活動に参画することによって高
い能力が得られるとして、子どもを取り巻く物理的
環境と子どもの発達に焦点を当て、「参画のはしご
(TheLadderofParticipation)」という概念を提唱
している。「参画のはしご」は子どもの社会参画を８
段階に分けて表記したものである7)。（図１）子ども
の社会参画は、子どもにお菓子等の報酬を与えるこ
とで活動に登場させる「1.操り参画」（｢欺き参画」
とも呼ばれる）に始まり、活動には居るものの子ど
も自身が活動の意味や意義を理解していない「2.お
飾り参画｣、「3.形式的参画」へとはしごを登ってい
く。ロジャー･ハートによれば､1～３までの段階は、
子どもが活動の意味や意義を十分に理解していない
ため、参画ではないとみなされている。そして、「４．
与えられた役割の内容を認識した上での参画」より

：

図１：参画のはしご

-６５-



上の段階が「参画の段階」である。はしごの上に上がればあがるほど、子どもが主体的に
関わる度合いが大きいと言われる。ただし、ロジヤー・ハートの考え方によれば、４～８ま
での段階には差は無く、段階が上に上がれば上がるほど良いというわけでない。また、こ
の段階は自然に上昇していくものではない。活動状況や子どもの発達段階によって適宜選
択されるものである。つまり、活動ごとに子ども一人ひとりが自分はどの参画の段階で活
動を行うべきかを選択することが可能である。リーダーシップを発揮する子どもも入れば、
他の子どもの支援に回る子どももいるだろう。この「参画のはしご」の考え方によれば、
活動ごとに子どもが自分の役割を自分で決定することができるのである。
ロジヤー・ハートは「子どもたちは、直接に参画してみてはじめて、民主主義というも

のをしっかり理解し、自分の能力を自覚し、参画しなければならないという責任感を持つ
ことできるようになる」帥ことを指摘したうえで、あらゆる社会的活動と物理的環境をつ
くり出す上で、子どもの参画が必要不可欠であることを述べている。つまり、学校や地域
社会に求められていることは、子どもにあらゆる参画の段階を経験させることができるよ
うな多様な活動を行うことができる場と機会を提供することなのである。
(4)参画型ボランティア活動と共同体再生
子どもは集団の中で身近な人々と接することで、自分の存在を確立していく。それゆえ
に、子どもにとって集団とは、社会的な自我を形成する基盤であり、欠かせないものであ
る。子どもの最も基本的な集団は家族であり、きょうだい、近い年齢の友達等、クーリー
のいうところの第１次集団である。その中でも特に大切なことは、子どもが近い年齢の友
達と触れ合う中で、お互いの意見をぶつけ合ったり、折り合いをつけたりすること、他の
子どもと自分を比べることで自分の存在を確認したり、相手の存在を認めることである。
また、子どもは集団の中で、規範意識や道徳を培い、自分の住む地域社会独自の文化や風
習をはじめ、様々なことを学び、成長していく。かつて、共同体は地域社会の中で上述の
機能を果たす重要な場所であった。しかしながら、家庭の機能低下や地域社会の人間関係
の希薄化等によって、共同体は失われつつある。現在、子どもにとって、学校は共同体を
体験することのできる唯一の場となりつつある。それゆえに、望ましい集団形成を軸とす
る特別活動は、子どもたちが共同体を体験する上で重要な役割を担っている。しかしなが
ら､限られた特別活動の時間数の中では､子どもに共同体を体験させることは困難である。
地域社会は既述の内容を踏まえて、子どもたちが特別活動で体験した共同体を実際の地

域社会で体験する機会を準備することが必要である。参画型ボランティア活動は、様々な
世代の子どもが話合い活動を通して活動を自主的に計画することで、子ども同士の望まし
い集団の形成を行い、子どもの主体性を育み、様々なボランティア活動を通して、将来社
会へ出ていくために必要な力（コミュニケーション能力、企画力、課題発見力等）を身に
つけることを意図している。この意味において、参画型ボランティア活動は特別活動の延
長線上に位置づけることのできる活動であり、地域社会で失われつつある共同体の再生に
つながるものである。

3．参画型ボランティア活動の実践事例
本研究における参画型ボランティア活動は、子どもに多様な経験を提供するために、

校教育現場や地域社会において実施されることが求められるボランティア活動である。
学
こ
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こでは、既述の問題意識に基づいて、兵庫県神戸市北区唐櫃台地区で行われた参画型ボラ
ンティア活動の実践を取り上げる。唐櫃台地区では２０１０年より青少年の健全育成を目指
した参画型ボランティア活動が行われており、本地区に住む中学生、高校生、大学生を中
心に積極的な地域活動への参画が見られる。本研究ではその活動を特別活動で育み高めて
きた能力を生かす本番であると捉え、参画型ボランティア活動を通して子どもが成長する
様子について検証していく。
(1)対象地域
兵庫県神戸市北区唐櫃台地区は、六甲山の中腹に位置し、観光地としても有名な有馬温

泉に並立している。唐櫃台地区は、幼稚園、小・中学校、公立高校が同じ地域にあり、幼
小中の期間は生徒もそのまま進学し、引っ越し等の事情が無ければ、他の地域から子ども
が入って来ないという昔ながらの環境にある。また、２０１２年より市営住宅の建て替え工事
が行われる等、今後も住民が増える可能性が高い地区である。しかしながら、ここ１０数
年の間に唐櫃台地区では、夏祭りの中止等地域活動が減少する傾向にあり、共同体として
の機能が十分に果たせていない状況が見られる。
このような現状を鑑み、筆者は唐櫃台地区で子どもと関わる団体（学校園、ふれあいま

ちづくり協議会、青少年育成協議会9)等）が行っている地域活動を活用した参画型のボラ
ンティア活動を実践することを提案した。また、これまでの地域活動は、幼児および小学
生の子どもを対象としたものがほとんどであり、中学生・高校生・大学生の姿を確認する
ことはできなかった。これには、中学生は部活動中心の生活を送っていること、高校生・
大学生は自分の住んでいる地域から離れた場所へ行く機会が多く、地域社会に対する気持
ちが離れてしまっていること等の原因が考えられる。しかし、共同体再生のためには、地
域社会に住む子どもたちが、自分の住む地域社会に興味・関心を持ち、地域と関わること
が自己の成長につながることを実感することが必要である。
筆者は、現在唐櫃台地区で行われている地域活動、特に学校と地域社会が連携できる活

動を活用し、地区在住の中学生、高校生、大学生に新しい活動の場と機会を提供する参画
型ボランティア活動を導入した。特に、青少協の行う地域活動は、地域ぐるみで異年齢・
異世代交流や体験活動を推進し、「自尊感情などの豊かな心や健やかな体を育む」'0)ことを
主たる目的としており、特別活動で育んだ力を活用した参画型ボランティア活動を行う格
好の場であると考えた。
(2)実践内容
参画型ボランティア活動は「①導入→②話合い活動→③準備→④実践→⑤振り返り」と
いう手順で実践される。「①導入」では、地域社会の諸団体や行政等の依頼、子どもたち自
らが提案した活動を主張する等の方法で集めた活動について、子どもたち自身の意思で参
加・不参加を検討する。導入の部分で最も大切なことは、子どもたちの意思を尊重するこ
とであり、大人からの強制や意図的な働きかけをせず、その活動に参画することでどのよ
うに他者に貢献できるのか、そして自分たちがどのように関わり、成長できるのかについ
て子どもたち自身で決定させる。子どもたちは「活動をしない」という選択をすることも
できるが、その理由を明確に他者に伝えることができなければならず、自分の意思を明確
することの必要性を学ぶことができる。「②話合い活動」は、学校教育において学級会・ホ
ームルーム活動､生徒会活動等すべての特別活動の基本となる活動である｡話合い活動は、
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