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④テレビやビデオ、DVD等の視聴時間
テレビやビデオ、DVD等の視聴時間がどのように変容したのかを把握するため、事

前調査と１カ月後調査で「１日あたりどれくらいの時間、テレビやビデオ、DVDを見
たり、聞いたりしますか？（テレビゲームをする時間は除きます｡)」と尋ねたところ、
「４時間以上」と回答した参加者は、事前調査で25.0％、１カ月後調査で15.0％とな
っており、事前と１ヵ月後を比較すると１０ポイントの低下が見られた。逆に、「１時
間より少ない」と回答した参加者は、事前調査で5.0％、１カ月後調査で25.0％とな
っており、事前と１カ月後を比較すると２０ポイントの向上が見られた（図７．)。

■３時間以上、４時間より少ない
□１時間以上、２時間より少ない
ロまったく見たり、聞いたりしない

６ ０ % ８ 0 %

■４時間以上
口２時間以上、３時間より少ない
ロ１時間より少ない

２ ０ % ４ ０ % 100%０％

�› �ö�€�º
事前

1カ月後

２ ５ ． ０ 碗

'５0mmlX16.0
35.0

Ｉ 2SO

図７．テレビやビデオ、DVD等の視聴時間（事前と１カ月後の比較）

（３）活動意欲による事業成果や参加者の変容の違い
今後のプログラム開発の手掛かりを得るため、参加者の活動意欲の高低を切り口に
事業成果や参加者の変容の違いについて検証することとした。活動意欲の高低につい
ては「興味を持って取り組んだ活動」の回答を基準に「高意欲群」と「低意欲群」に
分類し3)、学校生活や家庭生活で実践したこと、冬の自然体験活動に対する興味、冬
の外遊びに対する意識、今後の参加意欲の４項目とクロス集計を行った。

①活動意欲と学校生活や家庭生活で実践したことのクロス集計
活動意欲の高低群別に学校生活や家庭生活で実践したことの有無を見たところ（図

８.)、学校生活で「ある」と回答した参加者は、高意欲群で40.0％、低意欲群で25.0％
となっており、高意欲群のほうが１５.０ポイント高くなっていた｡次に､家庭生活で｢あ
る」と回答した参加者は、高意欲群で50.0％、低意欲群で37.50％となっており、高
意欲群のほうが１２．５ポイント高くなっていた。
以上の結果より、活動意欲が高い参加者は、活動意欲が低い参加者に比べて１カ月

後の日常生活で実践活動を行う割合が高いことが分かった。

�­
園悪霊

■ あ る ■ な い
0%２0%４0%６0%８０%１００%

■ あ る ■ な い
0%２0%４０%６０%８０%１００%

高意欲群 高意欲群
」Ｉ１

低意欲群 低意欲群
�± 」

図８．活動の意欲と学校生活や家産生活で実践したことのクロス集計
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①雪の中で安全に楽しく活動する方法が学べるアクティビティ
外遊びより室内遊びを好む参加者が増加した理由の一つとして、雪の怖さや危険に

対する過剰反応があったのではないかと考える。「雪中埋没体験」を通してどのよう
な学びや気づきがあったか尋ねたところ、「雪に埋まると息がしづらくなることが分
かり、一人だとすごく危険だなと思った。」、「雪が重くて起きづらい。もし屋根か
ら雪が落ちてきたら動けないし、死んでしまう。」といった回答が見られた。このこ
とから､雪中埋没体験で雪の重さを体験し､雪の怖さや危険を実感したことによって、
冬の外遊びに対して過剰な警戒心を持つようになったのではないかと推察される。し
かし、自然体験活動の指導を行う際、自然の中で活動することの楽しさを伝えるだけ
ではなく、当然その怖さや危険も伝えていかなくてはならない。雪中埋没体験は雪の
怖さや危険を学ばせる有効な活動のひとつであることから、今後は、雪の怖さや危険
を体感させるだけではなく、雪の中で安全に楽しく活動できる方法も学べるよう指導
内容を工夫する必要があると考える。

②参加者が興味をもって意欲的に取り組めるアクテイビテイ
様々な活動に対して意欲的に取り組んでいる参加者ほど、活動意欲が低い参加者に

比べて「外で遊ぶことが好き」な割合が高く、冬の自然体験活動に対して強い興味を
持っていることが分かった。このことから、子どもが外で活動する意欲をはぐくむた
めには、参加者が興味をもって意欲的に取り組めるアクテイビテイを導入することが
必要である。本事業で実施したアクティピテイのうち、「雪中キヤンプファイヤー」
や「アイスキャンドルづくり」、「スノーハイク」等は８割以上の参加者が興味を持
って取り組んだアクテイビテイである。これらのアクテイビテイに共通することは、
①初めて体験する人が多い、②楽しみにしている人が多い、③仲間と協力して行うと
いった点である。そのため、新たなアクティビティの導入を検討する際には、こうい
った点を踏まえてアクティビティの開発や選定を行うことが大切である。

③特別な道具や環境、指導者がなくても実践できるアクティビティ
１カ月後の日常生活で実践されたアクティピティを見ると、そりコースづくりやそ

り遊び、スノーキャンドル、天使の羽など、子どもたちだけでも手軽にできるアクテ
イビティであることが分かる。つまり、特別な道具や環境、指導者がなくても、子ど
もたちだけで簡単に実践できるアクティビティは、子どもが外で活動する意欲を向上
させるアクテイビテイのひとつになると考える。
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