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辺活動を実施するうえで重要な役割を担っていると考えられる。
しかし、当施設では、ここ数年、マリンスポーツの参加者数が徐々に減少傾向（平成１７

年度13,037人、平成１８年度11,643人）にあることから、今後も同じプログラムを継続
的に提供していくのではなく、これまで提供してきた水辺活動プログラムの改善や新たな
プログラムの開発・導入を図ることが大きな課題となっていた。

２．本研究の目的
本研究では、当施設を利用した小・中学校の水辺活動の実施状況について調査を行い、

学校教育における水辺活動の実施に対する青少年教育施設の役割について明らかにすると
ともに、水辺活動に対する学校のニーズや学校が感じている教育的意義、直接指導の重要
性等を明らかにすることで、今後のプログラムの改善、充実の方策について検討すること
を目的とした。

３．調査概要
（１）調査対象と手続き
平成１８年５月から１０月までに当施設のマリンスポーツに参加した小・中学校８３校
を対象に郵送法による質問紙調査を実施した。調査期間は、平成１８年１１月１３日（月）
から２４日（金）の１２日間とした。
（２）調査内容
調査内容は、先行研究1）２）３)を参考に、「回答校の概要」として、①利用した学年、

所在地等、②学校行事等における水辺活動の実施状況と今後の実施予定、③水辺活動を
実施しない理由、「国立室戸青少年自然の家における水辺活動について」として、①プロ
グラムに取り入れた水辺活動、②水辺活動ができること、直接指導が受けられることの
重要性､③直接指導に感じているメリット､④学校生活で見られた水辺活動の教育効果、
⑤今後も実施したい水辺活動及び直接指導を希望する水辺活動、⑥新たに取り入れてほ
しい水辺活動等とした。
（３）用語の定義
本研究では、調査を実施するにあたり、「水辺活動｣、「直接指導｣、「間接指導」を以下

のように定義した。
①水辺活動3）

「海や川、湖等における自然水域及び人工水域の水辺、水上、水中で行われるスポーツ
活動、観察活動、倉ﾘ作活動等の野外活動の総称」とした。
②直接指導4）

「参加者及び引率者に対して、施設職員が活動に必要な専門的な技術､知識について直
接的に指導し、監視等の安全管理を行うこと」とした。
当施設で直接指導を行っている活動は、オーシャンカヤック、シュノーケリング、
ヨット（休止中)、クルージングの４種目である。

③間接指導4）
「引率者が円滑に活動の指導を行えるように、施設職員が引率者に対して指導の仕

方（手順、準備事項、安全対策等）について指導及び助言を行うこと」とした。
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施設は、学校教育における水辺活動の実施・推進に大きな役割を担っている。
（２）「水辺活動の直接指導が受けられること」は、学校にとって、水辺活動の専門的な指

導が受けられる､活動のリスクが軽減されるといったメリットがあるだけではなく、
参加した児童･生徒にも､海への理解の深まりや水に対する不安感や抵抗感の減少、
ウォータースポーツへの関心が向上したといったメリットがあることから、施設を
選択する重要な要因となっている。

（３）「オーシヤンカヤック｣、「シュノーケリング｣、「クルージング」といった既存の直接
指導のプログラムは今後も継続的に行っていくことが大切であるが、水辺活動プロ
グラムの改善・充実を図るためには、「磯観察」や「漂着物調査｣、「海釣り」におけ
る直接指導のプログラムを開発していくとともに、「漁業体験」や「いかだ作り」と
いった新規プログラムの導入が必要である。

引率した教員に当施設の水辺活動プログラムの感想を尋ねたところ、「普段、学校ではで
きない活動ができて子どもたちも大変満足し、とても有意義な体験学習となりました。今
後もこういった活動をぜひ充実させていってほしいと思います｡｣、「水辺活動には、専門的
な指導、道具、環境等がそろわないと実施が難しいものですが、このような機会を与えて
いただいて大変うれしく思います｡｣、「学校独自で水辺活動を行うには限界があり、自然の
家だからこそできる活動も多い。これからも利用したい｡」との声があり、学校教育におけ
る水辺活動の実施に対する青少年教育施設の役割の重要性が窺えた。しかし、本研究の結
果より、青少年教育施設が教育的な活動として水辺活動を提供していくためには、単に場
所や用具を提供するのではなく、施設職員が専門的な指導を“直接”行うことが重要であ
ることが明らかとなった。
従来、間接指導を主としている青少年教育施設で、水辺活動プログラムの直接指導を行
うことは人員的にも限界があるが、当施設の水辺活動プログラムの改善、充実の方策とし
て、今後は、本研究の結果を踏まえて、直接指導の活動種目の充実を図りながら新たな活
動種目の導入を行うとともに、さらに質の高い直接指導が行えるよう施設職員の指導力の
向上等を図っていかなければならないと考える。

(注）
筆者は、現在、国立青少年教育振興機構に勤務しているが、本研究は、国立室戸青少

年自然の家に在職中に業務の一環として行った研究である。そのため、本研究の成果の
一部は、国立室戸青少年自然の家「ウォーターワイズ研究会海の自然体験活動が果たす
教育効果の検証と今後の方向性｣、2007、pp33-pp40に掲載されている。また、本研究
は、国立室戸青少年自然の家における今後のプログラムの改善、充実の方策について検
討することを目的とした事例研究であることから、本論文では、便宜上、国立室戸青少
年自然の家を「当施設」と表記することとした。なお、本論文の執筆・掲載は、国立室
戸青少年自然の家より承諾を得て行っている。
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