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教育・学校教育・社会教育が継続的・有機的に統合された生涯教育」を基礎理論とし、
学習者が自主的に行う生涯学習は家庭・学校・地域社会等のあらゆる場面あらゆる時間
で機会があると、広義に捉える。本稿では、若年無業者が就業に移行しにくい状況に鑑
みて、「どのような生涯学習支援が必要で、有効か」について提言したい。
なお、全国における若年無業者は15～34歳の人口約3,448万人のうち75万人(2.2％、
2000年国勢調査）で、近年はおおむね横ばい状態である。栃木県では同じく約53万人の
うち若年無業者が約１万人(1.9％）、宇都宮市で15～34歳人口約13万人のうち若年無業
者は2,211人（1.7％）である（2000年国勢調査）。

(2)研究方法
本研究の目的は、自立に困難を抱える若年無業者の生活状況等を把握し、生涯学習支
援における施策を提言することである。調査では、高校や大学等に通学していない人で
15～34歳独身・若年無業者で、支援団体等と関わりを持つ人134人に対して個別面接方
式で調査を実施した(2006.12.8～12.25）。調査項目は生活状況、心配事、無業者にな
ったきっかけ、勤労観・職業観、社会・地域活動、就業経験、保護者との関係等である。

２.調査結果の分析と考察
(1)回答者の属性
表1.回答者の属性 表2.若年無業者の類型別人数

表３.若年無業者の類型

資料:2005内閣府「青少年の就労に関する研究調査」より

回答者の男女比は約２：１である。回答者の学歴は普通高校卒業がもっとも多く、非
希望型では普通高校中退･中学校卒業が多い。卒業者と中退者の割合は３：１である。
中退の時期は、普通高校中退について類型別では求職型。非希望型に多く、学歴が下
降するに従い非希望型が増えている。
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類型別 男 女 合計
求職型 3７ 2４ 6１

非求職型 2７ 1４ 4１

非希望型 2１ 1１ 3２

合 計 8５ 4９ 1３４

年 齢 男 女 合計
１５～１９ ９ ５ １４

２０～２４ 2７ 1８ 4５

２５～２９ 2７ 1６ 4３

３０～３４ 2２ １０ 3２

合 計 8５ 4９ 1３４

若年無業者
通学・有配
偶者を除く

高校や大学等に通学しておらず、独身であり、普段収入になる仕事をして
いない15歳以上34歳未満の個人、（予備校や専門学校に通学している場合
を除く）

求職型 若年無業者のうち就業希望を表明し、就職活動中の個人
非求職型 若年無業者のうち就業希望を表明しながら求職活動をしていない個人
非希望型 若年無業者のうち就業希望を表明していない個人
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３．課題のまとめと生涯学習支援への提言
(1)自立の遅れと社会からの孤立化
若年無業者の課題を生活習慣の側面からみて、遅寝遅起き、昼夜逆転の不規則な生活

を送っていることを問題視したい。具体的には、家族がつくった食事を一緒に食べて、
ふだんはテレビやビデオを見たり、読書（まんが・雑誌等）、パソコン・インターネッ
ト、ゲーム等で過ごしており、まさしく子ども時代の延長のような生活である。
また、非求職型、非希望型の３人のうち２人は「将来の夢はない」「わからない」と

答え、将来のキャリアデザインを描かないまま過ごしている。その思いは、多い順に「社
会にでることに不安がある」「人と一緒にいるより自分一人でいる方が好き」「一人で生
きていく自信がない」が続き、悩みや心配事は親に相談している。一方で「相談する人
がいない」という人も多く、家族以外との接触が少なく孤立していることに課題がある。
さらに、「現在の状況になったきっかけ」として「不登校．ひきこもり経験」「体調

不良（精神的・肉体的）」を合わせると理由の半分を占め、家族と一緒に生活している
のに地域社会との接触が少ない。いわゆる、日常生活において、防波堤のような親の手
厚い保護のもとに生活しているために精神的な自立が遅れ、経済的にも社会的にも自立
できない状況が課題である。これらの課題解決には、幼少時代から家庭で基本的生活習
慣を定着させ、地域社会で多くの人と交流し、異なる考え方に出会うことも重要であり、
家庭や地域社会における生涯学習の重要性を示唆している。
《提言１：不登校．ひきこもりの自立への支援》
回答者の多くは現状を心地よく感じていないことが分かったので、将来への不安を取
り除き、自信を持つことに繋がる生涯学習支援が求められる。市では不登校．ひきこも
りの自立支援や知的障害者、学校になじめない児童・生徒のために適応支援教室を開設
しているが、今後はさらに設置箇所を増やし、きめ細かな整備を行う必要がある。この
地域社会における生涯学習支援が、不登校。ひきこもり等から若年無業者に移行しない
ための第１次予防策として有効である。
《提言２：「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣づくり》
本調査の結果では、回答者が不規則な生活を送っている状況がみられるが、こうした

基本的な生活習慣は幼少時から習慣づける必要があるので、各家庭で「早寝・早起き・
朝ごはん」を励行できるように、学校や関連団体等から普及啓発する必要がある。

(2)コミュニケーション能力の不足
無業者になった原因として、不登校．ひきこもり経験や体調不良（肉体的・精神的）、

コミュニケーション能力の欠如が理由の半分を占めている。そして、「就職や仕事」「自
分の性格や生き方」「お金のこと」「健康や病気」等のことで悩んでおり、「社会に出
ることが不安」「人と一緒にいるより一人の方が好き」「一人で生きていく自信がない」
「自信をもってやれるものは何もない」という人の割合が多い。つまり、キーワードは
「不安」「自信がない」「人と関わりたくない」等で、コミュニケーションに対する負
担感やストレスが自信を持てないことに繋がっている。また、年齢が上がるに伴い、知
らない人との会話ができない割合が増えていることは、結果として就職に繋がらないと
もいえる。また、離職理由では「人間関係がよくないから」と３人に２人が答えており、
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「仕事について困っていることや不安なこと」でも「人間関係をうまくやっていける自
信がない」という。つまり、前述のようにコミュニケーションに対する負担感やストレ
スが自信を失うことに繋がっているといえる。また、「人との約束に遅れず行く」は、
非希望型では「できない、やったことがない」「わからない」と４人に一人が答えてい
る。こうした人間関係に関する改善策は、対処法と予防策の双方が必要である。
《提言１：家庭のきずなづくり》
市では第３日曜日を「家庭の日」として、家族のきずなづくりを推進してきたが十分

に達成されていないという。本調査から、若年無業者への年齢相応のしつけが十分でな
い傾向を鑑みて、家庭で基本的なしつけや道徳観、集団規範等を教えると同時に家族団
らんで一体感を高められるように、「家庭の日」の完全実施と「ノーテレビ、ノーゲー
ム」の日を設定し、家庭で話す機会を増やすことを啓発すべきである。
《提言２：学校におけるコミュニケーションづくり》
一人っ子や鍵っ子、また対人関係が苦手な児童・生徒のためにも、上級生から下級生

へ伝えたり、互いの交流機会を持てば友愛の輪が広がるので、全校で「学校きょうだい
づくり」を構成して協働作業を行う。全校集会等でも学校全体で一体感が生まれ、協力
し合える。また「放課後こどもプラン」でも異年齢の繋がりを密接にすれば、兄弟が少
ない人や対人関係が苦手な人にも有効で、若年無業者への第一次予防にも効果がある。
《提言３：青少年の「居場所づくり」の拡充》
市では放課後に児童を預かる「子どもの家」を実施している。また、小学生の下校途

中の交差点等でスクールガードや青色パトロール、保護者等が立って声かけ等をしてい
る。これは、帰宅しても両親が留守の子どもには大きな勇気を与え、事故件数が減るこ
とにも繋がる。さらに、公共施設等を「青少年の居場所」として提供し、大人たちから
学んだり、放課後に友だち同士で遊ぶ事業等を実施している。今後は中学生にも、無業
者にも「放課後子どもプラン」の対象者として扱い、異年齢集団で活動する機会を増や
し、その場で相談ができるようにカウンセラーを配置するように提言する。

(3)能力開発が不充分
類型別では、求職型は「同じ会社で一生働きたい」「フリーターや派遣社員は長期間

続けるべきではない」、非求職型は「自分の将来について楽観的なイメージを持ってい
る」、非希望型は「暇つぶしに何かをする」という志向が特色として挙げられる。つま
り、求職型は正社員への思いも強く、意欲も感じられるが、非求職型では自分の将来を
楽観的に捉えており、非希望型では仕事をしなければいけないという意欲も弱い。その
ために、「仕事をしたいが自分の能力に自信がない」「自分の能力・適性がわからない」
という課題を抱えている。また、就業経験者の離職理由のうち、「仕事をしたいが自分
の能力に自信がない」「自分の能力・適性がわからない」という課題に対しては、幼児
期からの家庭・学校・地域社会における生涯学習支援が必要であり、保健・医療・教育・
福祉等の学際的な取り組みが有機的に機能することが重要である。
《提言１：学校におけるキャリア教育の推進》
児童・生徒の悩みを解決するために、臨床心理士によるスクールカウンセラー派遣事

業、相談を受ける側の学校教員向けの派遣事業、心の教室相談員派遣の事業等が実施さ
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