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２，若者自立塾の概要
厚生労働省の「若者自立塾創出推進事業」は2004年に発表され、創設のための支援金と

塾運営の補助金を交付する条件で、事業は財団法人社会経済生産性本部に委託して、ひろ
く全国から公募した。約６０団体からの応募があり、初年度（2005）は２０団体で開始する
という枠があったので、慎重に審議して選定した。先ず申請書類などを精査して４１団体
に絞り、専門委員会が面接をして選んだ。合宿訓練や就業に結びつけるための経験やノー
ハウをもっているかどうか、自立塾の事業に対してつよい意志をもっているかどうかなど、
多角的な検討を加えて総合的に判断をして20団体を選定した｡(2006年度は５団体を追加、
合計２５団体が事業を展開している）
「若者自立塾」については、塾生募集のパンフレットの説明を引用すると次のように記

されている。「若者自立塾とは、相当期間、教育訓練も受けず、就労することもできない
でいる若年者の方に対し、合宿形式による集団生活の中での生活訓練、労働体験等を通じ
て、社会人、職業人として必要な基本的能力の獲得、勤労観の醸成を図るとともに、働く
ことについての自信と意欲を身に付けることにより、就労等へとつなげることを目的とし
ています｣。
若者自立塾の入塾条件は、義務教育を終了して1年以上経過した人で、現在は無業で、

求職活動、学校通学、職業訓練を受けていない３５歳までの未婚の男女が対象で、塾の定
員は最大２０名である。
若者自立塾は、各塾が独自の考え方や運営方針をもって展開している。一斉入塾で揃っ
て卒塾する形式もあり、随時入卒塾の方式を採用している塾もある。若者自立塾の研修内
容と方法は、各塾のユニークな方針に基づいたカリキュラムによって展開している。生活
基礎訓練、社会的技能の習得、労働体験、資格取得プログラム、特別研修などが組み込ま
れて、若者自立塾の特徴を活かした３カ月の合宿研修を行っている。

３，若者自立塾のコンセプト
自立塾の、学習はそれぞれの塾の教育方針によって行われ、中央から指示をしたり、コ

ントロールをすることはない。しかし､共通した考え方が通底奏音のように存在している。
それは次の言葉に集約される。信頼(Trust)、仲間(Associate)、学習(Learning),挑
戦(Challenge)である。
Trustは信頼、信じることである。ニートになったきっかけは心理的，社会的，精神的

な種々の要因があるが、共通しているのは、親や社会との関係を断っていることである。
関係を断っていることは自分自身も含めて人間も社会も信じられない状態にある。それを
あらわに表現をしないで、消極的な人生態度になって、立ちすくみや、引きこもり状態に
なり、対人関係が閉ざされている。不信頼が続いている状態ある、こうした心身ともに身
動きのとれない状況から、脱していくためには、指導者である大人がニートの若者に対し
て、完全に信頼していることを知らせることからはじまる。真実な人間の出会いを可能に
する関係づくりが、支援的立場にある研修指導の第一のコンセプトである。
信頼することは、信用されるように関係を形成していく努力である。小手先の人間関係

の知識や技能だけでは不可能である。真剣にかかわり、体当たりして信用される関係を示

-７２-
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参加にこぎつけた社参率（社会へ参加したという率、就労数と在学数の合計と終了数と
の比率）は６２．７％である。これは全く社会と隔絶していた若者が、合宿共同生活に参加し
た結果、６割以上が社会生活を営むように変貌、成長したことを示している。
支援団体を系統別にみると、NPO法人などの青少年団体が事業をしている塾生の就労

率は４５．９％であるが、学習指導・学校教育系の団体では６３．８％である。約２０ポイント
の差がある。社会福祉・心理療法系の団体の５７．６％とでは約１０ポイントの差がある。青
少年育成団体よりも、他の団体の方が就労、就参率が高い。その要因は何かを突き止める
ことは困難である。統計的には表面に表れた事象を取り上げて論じ、一般的に納得するよ
うな理由付けもできるが、それは机上での話であって実際的ではない。入塾してくる若者
たちの心理的状況、年齢、過去の経験の差異、指導者の働きへの意志や労働観の違い、指
導者と塾生との関わり、労働市場の状況などが複合的に交錯しているからである。しかし、
指導者自身の就労経験の有無が、大きな影響を与えていると感じている。

５，現地調査と面談からのデータ収集
若者自立塾を訪問して、塾生との面接、担当者との話し合いを通して得たデータを整理
して以下の項目にまとめた。（調査票記入方式は、対象者の回答能力にかかわってスムー
ズに得られないことが多く、面談記録方式を用いた）
（１）塾生の属性について。男女比は約８．5:1.5で男性が圧倒的に多い。学歴は中学卒

が約８．７％、高校卒が約６９．７％、高校中退が約16.5%、専門各種学校卒が約1.4%、同
中退が約０．９％、短大大学卒が約l.6%、同中退が約l.4%である。
ニートになった経緯を探ってみると、小学校、中学校の時代にいじめを受けた経験者は

約６割以上であり、不登校になった人は約５割以上に及んでいる。また、社会に出て仕事
と職場の人間関係の挫折が多く、転職の失敗、仕事のトラブルから生じた対人関係の軋礫
に耐えかねた人も多い。不景気で不意に一方的に解雇されてしまったことが主要な心理的
要因になっている人もいる。また、約２割の人は精神的問題を抱えており、親子関係のコ
ミュニケーションの不足が問題である。
単純に要因を決定づけることは不可能であるが、現実としてニート現象が生じているの

は事実である。その原因が過去の生活の中でのいじめ被害、不登校､親子関係のトラブル、
不適切な職業選択、対人関係のコミュニケーション不足、精神的問題があげられる。われ
われの課題はこうした現実を受けとめて、どのように立ち直りへと支援していくかである。
（２）共通した学習プログラムについて。各塾はそれぞれの方針によって研修を展開して

いる。研修とは、合宿生活全体の中で塾生が体得していく全ての学習を指す。本人の意志
にかかわりなく外側から与える学びの機会も、直接指導することも、示唆することも含ま
れている。学習という言葉は、塾生自身が会得していく学びのことを意味し、たとえ押し
つけられても、塾生の自発的な意欲をまって学びに結びつけるのである。したがって、学
習は自発的であり、研修は全体的な学びとして位置付けられるのである。
学習や研修の実態から次のような共通項目を取り出すことができる。それは生活基礎研

修、社会生活技能研修、労働体験、資格取得や特別プログラムなどに分けられる。
生活基礎研修は生活習慣の体得である。合宿生活に入ったことによって、共同生活のル
ールを守ることを習慣化することからはじまる。昼夜逆転の閉じこもった生活を一人でし

-７５--
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