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図 ２ - １ ５ 月 １ ケ 月 間 の 平 均 読 書 冊 数 図 ２ - ２ 不 読 者 の 推 移
（※社団法人全国学校図書館協議会「第55回読書調査」の結果を参考に作成）

読書世論調査を実施している毎日新聞社の新聞記事では特集の中で､｢本好き増やす一斉読
書｣｢学校の一斉読書の普及で小学生の時から読書する習慣が身につくようになったことが、
中高生の本好きを増やしているのではないだろうか」８)と分析している。
他方、全国のl6歳以上の男女を対象とした「第62回読書世論調査」結果9)を見ても、

総合読書率(雑誌読書率と書籍読書率の合計)は良好な状況であることが報告されている。
しかし、「第６３回読書世論調査」結果によると、１カ月に読む書籍は平均l.5冊で、「最低
１冊は読む」人の割合が５割を切ったと報道されている10)。これは、2008年９月のリーマ
ン・ショックに始まる世界的経済不況及び日本国内における経済の低迷や高い失業率など
が関連していると考えられるので、一概に読書への興味関心だけの視点では説明が難しい
ものと思われる。
さて、３つの統計資料をとおして青少年における読書の現状を見てきたが、小中学生が

概ね良好な読書習慣を身に付けてきたことに対して、高校生については一層の改善を図っ
ていく必要性があるように思われる。高校生では、小中学生に比べて通学時間や部活動時
間の増加、アルバイト、受験準備のための学習時間の増加等、様々な要因により読書時間
の確保が難しい面がある。故に、学校生活における読書時間の確保が必要であり求められ
るところである。朝の読書の実施率が上昇してきているとはいえ、４０%程度というのが実態
である。さらには、社会全体でみると読書離れが改善されるまでには至っていない。近年
では、朝の読書を推進してきた教育行政の動向にも変化が見られる。具体的には、朝の読
書の実施から朝の学習（国数英に関連する三科目のドリル学習）へと転換する学校が増加
傾向にある。この動向にいち早く危機感を持った、朝の読書の発案者である林(2007)は著
書の中で次の３点を指摘している'')｡①朝の読書実施調査において高校では低い水準であ
るが、高校を卒業すると本を読むチャンスはさらに少なくなる可能性があるので改善を要
する。②「読書よりも計算や漢字ドリルのほうが大切である」「読書よりも進学のための受
験勉強のほうが重要である」といった考え方が、依然として現場の教師の半分、いやそれ
以上に根強く存在している｣。③「文部科学省や教育委員会がやれというからやるだけ」と
いう学校も多い。
上述した林(2007年)の指摘は、これまでに朝の読書の実施校を順調に伸ばしてきた推移

から考えると、一気に減少に転じる可能性を示唆している。しかしながら、朝の読書につ
いて、現在の児童生徒側からは、どのように捉えられてきたのかについて言及した記述は

-７５-
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表８「朝の読書」への意欲
��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�


に 阿澗 ■肯定
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１

小 学 校 中 学 校 高 等 学 校

図３朝の読書の評価
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表９読書習慣の形成

図４校種別読書習慣の形成状況

表１０校種別「朝の読書」経験と読書習慣形成の有無とX２検定の結果
校 種 X2値自由度 読 書 習 慣 形 成 不 明 未 形 成＊引謡小学校７．７６２ 4６

２７
��

��

��

�


4７
４４＊皇W値中学校８．５６２ 3４
７３

3４
３３

2２
２０高等学校18.962**引謡 1０
４３

��
�½

2０
４０

*p<.０５**p<.0１

4.考察
本調査の結果より、朝の読書を実施している群は、朝の読書を実施していない未実施群
より統計的に読書習慣の形成に関して有意な差のあることが確認できた。また、読書力と
いう点に関しては、著書のジャンルから比較すると、小学校から中学校において、児童書
から一般書へと変化が見られた。中学校から高等学校では明らかな差は見られなかった。
本調査では、「｢朝の読書」について、あなたの考えを述べてください」という項目で、

回答者である学生自身の児童生徒期を想起しての記述を求めている。そこでは、肯定及び
肯定否定を合わせると８９％の肯定的評価を得ることができた。
代表的な意見を次に示す。①学校での読書の時間のおかげで読書の習慣がついたのでと

ても役に立った。本を読むのが楽しくなり、
っています。②高校の朝の読書でいろいろ７

家でも読むようになったのでとてもいいと思
②高校の朝の読書でいろいろな本を読み、 自分の価値観が変わったなぁと思

-７９-

とても楽しみ
楽しみ
やや楽しみ
どちらとも
やや苦痛
苦痛
とても苦痛

合計

小学校
1６
1８
3６
4１
1７
４
１

1３３

中学校
９
1４
2３
２８
1１
５
１
９１

高等学校
５
７
８
1３
３
０
２
3８

はい
いいえ
どちらとも

合計

小学校
７３
９３
５３
２１９

中学校
6８
1０６
4５
２１９

高等学校
６１
1０３
５５
２１９
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