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し、出産と育児について、小学校や中学校、高等学校で教わったかを聞くと、第
１表のように教わったものとそうでないものがいた。
文部科学省の学習指導要領（文末資料）では、出産に関しての内容は、発達や

健康に関連し保健で、育児の内容は家庭科に含まれている。小学校の学習指導要
領には育児や出産に関する部分がないが、学んだと答えるものがいることから、
学ぶ機会を提供した学校があったと考える。中学校では７割を越すものが出産も
育児も学んだと答えている。高校では、調査対象者が１～３年生であったため、
学んでいるものとそうでないものがいると考え、大学生１９２名だけの集計も行
った。大学生だけの集計では、高校で出産も育児も７割のものが学んでいる。し
かし、中学でも高校でも約３割弱の者が学んだ記憶がないと答えている。

第１表小・中・高での出産と育児の学習n=408(%)

（３）母親による出産や育児についての家庭教育
第２表は、母親による出産と育児教育の有無の状況である。出産も育児も大学

生の方が高校生より１０ポイント以上高い。年齢が高くなるほど出産や育児につ
いて母親と話す機会が増えている。

第２表母親から出産や育児を教わる（%）

１全体
n=4０８1

(4 )出産や育児についての学習希望
第３-１表は、出産と育児の学習希望である，出産は４３．７ポイント、育児は

33 . 1ポイント大学生の方が希望が多い。高校生より大学生の方が年齢が高くな
る分、出産も育児も身近に考えるのであろう。大学生は同級生で結婚や出産した
ものがいてもおかしくない年齢である。

第３-１表出産や育児についての学習希望（％）
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小学校で学習
あり

中学校で学習
あり

高校で学習
あり

高校で学習
(大学生対象）

出産 4０．７ ７７．５ ５０．２ ７７．２

育児 2２．８ 7２．１ ４８．０ ７１．５

高校生
n=２1６

大学生
n=１９２

出産 ２７．８ ４１．５ 3４．３

育児 ３１．５ ４５．８ ３８．１

高校生
n=２1６

大学生
n=１９２

全体
n=４０８

出産 ３５．６ 7９．３ 5６．４

育児 ５２．３ 8５．４ 6７．９
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第３-４表出産について教わりたい人（％）

第３-５表、第３-６表、第３-７表は、同様に育児学習希望者に聞いた結果
である。学習時期の希望では、第３-５表のように、高校生も大学生も高校での
学習希望が一番多い。８割を越すものが小・中・高での学習を希望している。

第３-５表育児の学習時期の希望（%）

学習場所の希望では、第３-６表のように、高校生は半数近くの者が高校と答
えている。また、家で学びたいと希望するものが、高校生、大学生とも２割前後
いる。育児は出産に比べ、家で教わりたいと考える者が多いのかも知れない。

第３-６表育児の学習場所の希望（%）

-１４３-

高校生
n=７７

大学生
n=1５３

全体
n=２３０

教員 4５．７ ４５．３ ４６．１

親 2２．１ 1８．３ 1９．５

友人 ２．６ ０．６ 1.3

その他 3.9 1０．５ ８．３

複数回答 1８．２ 1８．９ 1８．７

無記入 6.5 ５．９ ６．１

高校生
n=11３

大学生
n=1６４

全体
n=２７７

小学生 6.2 1８．９ 1３．７

中学生 1９．５ 2８．０ ２４．６

高校生 6０．２ ４０．２ ４８．４

その他 5.3 ４．３ 4.7

複数回答 4.4 ４．３ 4.3

無記入 4.4 ４．３ 4.3

高校生
n=11３

大学生
n=1６４

全体
n=２７７

小学校 1.8 1２．２ 7.9

中学校 1６．８ ２２．６ 2０．２

高校 4６．０ ２６．８ 3４．７

家 2０．３ 1８．９ 1９．５

その他 6.2 ２．４ ４．０

複数回答 8.0 １１．６ 1９．１

無記入 ０．９ ５．５ ３．６
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人であり、上記全国調査と平均子ども希望数は同じになった。森本５）らによる
１９９７年の女子大４回生での調査では、結婚希望者は８１．８％、出産希望者は88.1%
である。大学生のみの希望をみると１０年前の調査とほぼ同じである。また、高
校生を見ると、出産では４３ポイント、育児では３３ポイント大学生より希望が
低くなる。それは、年齢が１５歳から１８歳ということもあり、結婚や子育てが
身近でないということもあるのかもしれない。しかし、青柳・小出らが２００１年
におよそ９００名の高校生を対象にした学習希望調杳‘ ; )では「赤ちゃんの育て方」
を学びたいとする女子高生が７９．８％と学習希望の中で一番多く、男子高生でも
54 .2％いた。大学生に比較すれば低くなるが、高校生にとって育児は興味関心の
高い項目といえるだろう。
また、１９９９年に実施された「青少年の性行動全国調査」において、生命誕生
（受精・妊娠・出産）について女子高生は１７．８％、女子大生は１７．９％が知りた
いと答えている。学生という立場で身近ではない出産と育児ではあるが、女性と
して生きていくうえで結婚するかしないか、いつ子どもを何人生みたいかを自分
自身で決めるためには正しい知識を持つ必要がある。
出産や育児は、女子高生や女子大生は聞きにくい事柄として、また、教える側

は、どこかで学ぶであろうと考え避ける傾向がるのではないだろうか。少子化が
進展し、親も子も身近に出産や育児に触れる機会が少ない現在、学校教育と社会
教育双方から教育方法を研究し、取り組まなければならないと考える。

最後に、今回の調査にご協力をいただいた高校生や大学生の皆様、小出房子先
生、横山未来先生に心から感謝申し上げます。
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家庭科関連 保健体育関連
	–
�¶
�Í

○保健
･３～４学年
思春期になると次第に大人の体に近づき、初経、精
通が起こったりする。

�¤

�¶

�Í

○ 家 庭 分 野
･家族と家庭生活
ア幼児の観察などを通して、幼児の遊びの意義を考
える

イ幼児の心身の発達を知る。
･幼児の生活と幼児との触れ合い

ア幼児の生活に役立つものを作ることが出来る。
イ幼児との触れ合いやかかわり方の工夫ができる。
内容／幼稚園や保育園で幼児とふれ合いを含む

○保健分野
･心身の機能の発達と心の健康

ア身体の機能は年齢とともに発達する。
イ思春期には内分泌の働きによって生殖にかかわる

機能が成熟する。

内容／妊娠や出産が可能となるような成熟が始まる
観点から受精・妊娠までを取り扱う。

�ô

�s

�¶

�Í

○ 家 庭 基 礎
･人の一生と家族・家庭

ア生涯発達と家族。
イ乳幼児の発達と保育・福祉。

○ 家 庭 総 合
･子どもの発達と保育・福*l卜
ア子どもの発達。
イ親の役割と保育。

○ 生 活 技 術
･人の一生と家族・家庭
ア生涯発達と家族。
イ乳幼児の発達と保育・福祉。

○保健
･生涯を通じる健康

ア生涯の各段階における健康。
内容／結婚生活と健康も含む。


