
朝の読書の実践と普及のための活動-1987～1997年度一

薬袋秀樹
(筑波大学名誉教授）

【要旨】
本研究の目的は、林公が提唱した朝の読書が、船橋学園女子高校で検討されて以後、
その実施方法と推進組織が確立されるまでの問(1987～1997年度)、関係者や団体が
どのような活動を行ったかを調査し、朝の読書の実践と普及はどのような活動によっ
て支えられたのかを明らかにすることである。この期間の朝の読書に関する文献を収
集し、行われた活動とその相互関係を分析した結果、朝の読書の実施のために６項目
の活動、普及のために９項目の活動が行われていることが明らかになった。実践面で
は、学内の教員の支持を得ることができ、普及面では、学校教員以外の多様な人々や
自主的な団体からマスコミ等の全国的な団体までの多様な団体による相互に連携した
協力や支援を得てきた。朝の読書の実践と普及は、このような多くの人々や団体の相
互に連携した活動によって支えられてきたことが明らかになった。

1．研究の背景と目的
(1)研究の背景
人々が学校教育や生涯学習の場で学習するには、また、人間らしい感情や生き方を身に
付けるには、本を読むことが必要であり、本を読む力を身に付けることが必要である。図
書館を利用するにも本を読む力が必要である。人々の本を読む力は様々であるため、本を
読む力を伸ばすには、各自の読む力と関心に合った読書の機会を確保する必要がある。
朝の読書とは、小．中．高等学校で、朝の授業開始前に’０分間程度、教師と生徒全員が
自分の読みたい本を読む読書活動で、本を読むことによって、児童・生徒に読む力と生き
る力を与えることをめざしている。１０分間行う学校が多いことから、朝の’０分間読書と
も呼ばれる。①みんなでやる、②毎日やる、③好きな本でよい、④ただ読むだけ、が原則
で、朝の読書の４原則と言われている。林公、大塚笑子（当時船橋学園女子高校教員）が
中心となって船橋学園女子高校で最初に実施された。
２０，４年４月２８日現在、小学校の８０％、中学校の８１％、高等学校の４３％で実施されてい
る,)。子どもの読書習慣を育てる上で効果があると言われており２)、山崎博敏等による研
究では、学力向上にも効果があることが認められている3)｡2001年には、「近年最も成功
した教育運動といってよい」４）と言われている。
朝の読書については、北吉郎による、林公による朝の読書の実践の契機、実践方法、効
果に関する報告5)、中村豊による大学生への影響の調査6)、薬袋秀樹による朝の読書の実
施方法7)や「心の豊かさ」等を含む朝の読書の効果8)の検討の試みが行われている。
現在、朝の読書は停滞しているという意見9)がある。朝の読書の今後を考える上で、一
つの高校の実践から始まった朝の読書が全国に知られ、他の小．中．高等学校に普及する
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佐川二亮は、株式会社トーハン（出版取次会社）の社員で、1997年の「朝の読書推進協
議会」の発足以来、協議会の事務局長を務めた。雑誌記事（2002年４-５月、⑦）と「｢朝
の読書」運動のあゆみ」（『｢朝の読書」はもう一つの学校」掲載）（2005年１２月、⑧）が
ある。⑧は、朝の読書開始後１７年の経過を記念した単行書に掲載されたもので、朝の読書
の開始以後の歴史をまとめている。⑦と⑧には共通する内容が多いが、補い合う部分もあ
る。朝の読書推進協議会には、このほかに、単行書の末尾に掲載された２点の同名の年表
がある。「｢朝の読書」運動の歩み」（『朝の読書４６校の奇跡」掲載）（2001年、⑨)、「｢朝
の読書」運動のあゆみ」（『｢朝の読書」はもう一つの学校』掲載（(2005年１２月、⑩）で
ある。⑨は1988-2001年、⑩は1988-2005年を収録している。
(2)資料の特徴
これらの資料の特徴として、次の５点がある。第一に、林は、複数の記事で、朝の読書

のための取り組みの経過について述べているが、包括的にまとめた文章は書いていない。
第二に、大塚は、主に学校内における朝の読書に関する取り組みと議論について詳しく述
べている。第三に、佐川の文章は、一番詳しく、朝の読書の開始以前の時期から対象とし
ているが、トーハンの取り組みと朝の読書推進協議会の発足に重点が置かれており、朝の
読書推進協議会の発足以後の活動をほとんど取り上げておらず、同協議会の発足以後の活
動の内容が十分明らかにされていない。第四に､佐川は､『朝の読書が奇跡を生んだ』(1993
年）以後の単行書と『教職研修』を中心とする雑誌記事による研究・普及活動について触
れていない。第五に、年表には、トーハンが援助を行うまでの経過が、朝の読書の提ﾛ昌と
最初の単行書の出版しか記載されておらず、2005年までの年表（⑩）には、メデイアパル
以外が出版した単行書は記載されていない。

3.1987～1997年度の朝の読書に関する活動の歴史
これらの文献をもとに、1987～1997年度の朝の読書に関する活動の歴史を整理する。包

括的に書かれた文献が少ないため、複数の資料の記述を総合し、活動の実際を示す記述を
引用して、出典の資料の番号を注記する。また、資料は、単行書の出版、雑誌記事の連載
等の状況について触れていないため、その点を補足する。
(1)１９８７年度
船橋学園女子高校で朝の読書が開始されるまでの経過については、「Ⅱ「朝の読書」にた
どりつくまで」（③）が最も詳しい。林は、生徒の学習、生活の改善を図る観点から、生徒
の意欲を引き出すために、授業で様々な試みを行い、生徒に元気を出させるために、高校
生の生き方を取り上げた雑誌『考える高校生』（高文研）の記事や高文研出版の単行書を全
員で分担して音読した。このことから、優れた本を読めば、生徒は本を読んで感動するこ
とがわかってきた。
林は、すべての生徒ができる限り自主的な形でこのような読書を行える方法を模索して
いたと考えられる。ある日、このための方法と実践事例に関する文献に出会った。それは、
1987年１２月に出版されたジム・トレリース著『読み聞かせ-この素晴らしい世界』（高文
研）に掲載されているマクラッケン夫妻の「黙読の時間」の４原則'１)であった。林は、こ
の本を購入し、１９８８年１月１７日に読み、最終章の「『黙読の時間』のすすめ」に注目し、
１８日に､そのコピーを全教員の机の上に配布した。この時､主に次の３つの点に注目した。
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教師全員分ダビングして配り、みんなが聞いて、すぐ全校一斉に取りかかると書かれてい
た（⑤)。林は、鈴木の「一通の手紙が、私に、全国の小・中・高校すべてに案内のハガキ
を出す決意をうながしたのです」と述べ、以後、大塚と協力して、「ほぼ２年間、全国４
万を越える小・中・高校にハガキを出し続け」（④)、約300人から返事があった（⑤)。
(5)１９９５年度
これ以後の出来事については、佐川の解説が詳しく（⑦⑧)、林は主に個人の活動につい

て述べている（④⑤)。
この年、トーハンの協力が始まった。トーハンは、積極的に読書推進運動に取り組んで

おり、１９９５年の４月２５日に、RFラジオ日本に、当時の役員が出演して、船橋学園女子
高校の取り組みを紹介している（⑧)。
鳥取県の老舗書店である今井書店グループが、米子市に「本の学校」（代表・永井伸和）
を設立し、その設立記念事業として「本の学校大山緑陰シンポジウム(２１世紀へ向けて出
版文化を考える)」を５年間開催することになり、９月に第１回が開かれた。林は、知り合
いの図書館関係者から誘われ（⑦)、学校図書館の分科会のパネリストとして招かれ、朝の
読書の実践について発表した（⑧)。
これが、林と佐川が出会うきっかけとなった。これを縁として、トーハンは、林に協力
を申し出て、受け入れられた。佐川は、「トーハンは、嬬曙することなく林教諭に活動の支
援を申し出た。林教諭も予想をしなかった支援者の出現に喜びを隠せない表情を見せた。
(中略)その日から学校関係者はもとより、より多くの人に「朝の読書」の実践の素晴らし
さを知ってもらうため､マスコミ関係への強力な働きかけが始まった｣(⑧)と述べている。
(6)１９９６年度
林は、９月に開かれる「第２回大山緑陰シンポジウム」では、１分科会として「広げよ
う、朝の読書～生徒が変わる、教師が変わる、学校が変わる」を設けさせてもらったと述
べている（④)。佐川は、この会合に向けて、参加者に理解とアピールを促すための資料と
媒体を得るためにテレビと新聞に取材を働きかけた（⑦)。当時、トーハンはNHK・BS
「週刊ブックレビュー」の制作に協力していたため、同番組に「朝の読書」の取材を相談
し、神奈川県立大沢高等学校（現相模原総合高等学校）の朝の読書の取り組みが1996年６
月１６日に放送された（⑧)。また、『東京新聞」の知人を説得し（⑦)、1996年７月３日、
見開き２ページの「こちら特報部」の記事20)で、千葉県船橋市立船橋中学校の朝の読書の
取り組みが大きく取り上げられた（⑦⑧)。
江藤淳（文芸評論家、日本文藝家協会理事長）が、この記事を読み、７月１０日のNHK
教育テレビの「視点・論点」で、「１０分間の読書」と題して、朝の読書を評価し支援を訴
えた。佐川は、その後、江藤に働きかけ、「新聞広告」の掲載に向けて取り組んだ。「放送
後、すぐに江藤氏に電話を入れ、御礼と林教諭との対談をお願いした。江藤氏は「朝の読
書を全面的に応援します」と快諾」したと述べている（⑧)。対談の内容は、同年１１月４
日の朝日新聞広告特集「青春の読書～『朝の読書」がもたらしたもの」２１）として掲載され
た。これは、朝日新聞東京本社広告局と広告代理店博報堂の協力による企画である。佐川
は、全国の学校関係者に朝の読書を認知させる強力な宣伝媒体となり、後年の各紙の朝の
読書広告特集へ発展する契機となったと述べている（⑧)。この後、同じ形式の広告特集が
定期的に掲載されている。なお､「朝日新聞』掲載の対談は抜粋で､全文は『新刊ニュース』

、
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